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Informace pred transplantaci ledviny

Pokud Vase onemocnéni ledvin dospélo do konecné faze selhani jejich funkce a pfipravujete se na
dialyzu nebo peritonedlni dialyzu, anebo jste jiz dialyzovani, je mozné uvazovat o transplantaci ledviny
jako nejvhodnéjsi metodé nahrady funkce selhanych ledvin.
JestliZze Vas nefrolog neshleda kontraindikaci (medicinské dlivody, pro¢ nelze o transplantaci uvazovat),
budete zarazeni na listinu ¢ekatelli na transplantaci ledviny.

Cekaci doba

e Doba cekani se obvykle pohybuje mezi jednim a dvéma roky, mizZe vsak byt individudlné velmi
rozdilnd v zavislosti na dostupnosti vhodnych organd od zemftelych darct.

e Béhem cekaci doby musite byt neustale k zastiZeni (nejlépe na mobilnim telefonu), aby Vas v
pfipadé, Ze se objevi vhodna ledvina, mohl transplantaéni tym co nejdfive kontaktovat. Pocitejte
s tim, Ze mUZete byt privolani v kteroukoliv denni i no¢ni hodinu.

e Je vhodné si pfedem zafidit dopravu k transplantaci, odvoz vlastni dopravou pfibuznym, nebo
sanitkou — je vhodné ptredem informovat dispecink sanitek — pfevozni listek na sanitku budete mit
jiz u sebe.

Béhem cekani na transplantaci

e O kazdé zméné zdravotniho stavu (nemoci, nachlazeni ¢i hospitalizaci v nemocnici) je nutné
informovat Vase dialyzacni centrum a lékare transplantacniho centra. Koordinatorku v ptipadé
zmény kontaktu na Vas.

P MUDr. KUMAN - 543 182 600
ﬂ MUDr. STEPANKOVA - 543 182 512
MUDr. MALASKOVA - 543 182 544
Koordinatorka — 543 182 541, 603 144 124

e V obdobi ¢ekdni na orgdn darce byste si méli nechat zkontrolovat chrup zubnim lékafem a vSechny
nemocné zuby vylécit. To pomUzZe snizit mozné zdroje infekce po operaci.

Pfiprava na pobyt v nemocnici

Je uZite€né mit doma jiZ zabalené zavazadlo, do kterého byste si méli nachystat tyto véci:
e Obcansky prikaz a karticku pojistovny, potvrzeni o pracovni neschopnosti, pokud Vam bylo
vystaveno.

e Pokud mate zavedeny CAPD — peritonedlni katetr — je nutné vzit s sebou pomuicky na vypusténi
roztoku.

e Domdci obuv, toaletni tasku (holici potfeby, kartd¢ek na zuby, pastu, Sampon, hieben...).

e PyZamo a Zupan dostanete v nemocnici.

e Kompenzacni pomucky - bryle, naslouchadlo, hole,...

e Dlouhodobé uZivané léky —inhalaéni spreje, inzulinova pera, kapky do oi,...

e Pokud mozZno cenné véci, Sperky, vkladni knizky nebo vétsi finanéni obnos ponechte prosim doma.

e Ve vyjimecénych pfipadech je moZno cennosti uloZit v Gstavnim trezoru.

Jakmile bude k dispozici organ darce, spoji se s Vami transplantacni tym nebo Vas
nefrolog z dialyza¢niho centra.
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Od tohoto okamziku:
® nic nejezte ani nepijte, nekurte
e zachovejte klid
e zajistéte, aby byla telefonni linka volna
Po domluvé s nefrologem se snazte co nejrychleji dopravit do Vaseho dialyza¢niho centra:
e odvoz vlastni dopravou ptibuznym,
e nebo sanitkou - pfevozni listek na sanitku mate u sebe
Po provedeni pfipadné dialyzy Vam dialyzacni centrum zajisti pfevoz sanitkou do Transplantac¢niho
centra CKTCH Brno, odd.14 (hlavni budova Fakultni nemocnice u sv. Anny — budova A4, 2. patro)

Pfiprava na operaci

Po pfichodu do nemocnice se podrobite vysetteni (krevni tlak, tep, teplota a télesnd vaha, EKG,
rentgenovy snimek plic) a budou Vam odebrany vzorky krve na vysetreni. Dle laboratornich hodnot a
aktudlni hmotnosti se nékdy pred operaci provede kratka, zpravidla 2hodinova dialyza. Vy sami nebo
sestra Vam oholi mista, kde bude proveden fez, tedy vpravo ¢i vlevo v podbftisku. Muzi si oholi vousy,
Zeny si odlakuji nehty. Podepisete informovany souhlas s hospitalizaci, anestezii, operaci.

Na operacnim sale Vam do Zily na predlokti bude aplikovano anestetikum, a jakmile budete uspani, bude
Vam zavedena cévka do Zily na krku a cévka do mocového méchyre.

Dulezité! | vtomto pozdnim stadiu mize byt operace zrusena, pokud by se zjistilo, Ze organ
darce neni vhodny pro Vas organismus.

Transplantace ledviny

Je rozsahem stredné zavainy operacni vykon v celkové anestezii. Trva

obycejné dvé az tfi hodiny. Vase ledviny jsou ponechany nedotéené a nova
e ledvina se umisti bud’ na levou, nebo pravou stranu podbtisku. Cévy vyZivujici
ledvinu se napojuji na Vase panevni cévy a mocovod se nasije do Vaseho
mocového méchyre. Chirurg bude mozna povazovat za nezbytné umistit malé
\ESJ?Z“‘"’W drendini cévky pobliZ transplantované ledviny. Tyto cévky budou vychazet
wamoy PFES DFiSNI sténu a odvddét vSechny tekutiny, které by se shromazdovaly
o kolem ledviny. Budou odstranény obvykle za nékolik dni po operaci.
oy Nova ledvina ve vétsiné pripadl zacne pracovat ihned po transplantaci, ale

nékdy muze trvat i nékolik dnd, nez za¢ne fungovat a tvorit moc. Toto obdobi
je pak nutné preklenout pfechodnym provadénim dialyzy. To, zda ledvina
zane pracovat ihned po operaci nebo po kratkém zpoZzdéni, nema vliv na jeji pozdé;jsi vykonnost.
Po operaci budete umisténi na jednotku intenzivni péce oddéleni 14, pokud bude probihat vSe bez
komplikaci, budete zahy preloZeni na standardni pokoj.
Pridmérna doba hospitalizace je 2 tydny. V nemocnici Vam budou pravidelné odebirat krev, sledovat
mnozstvi moce, provadét ultrazvuk ledviny pro pfedchazeni moznych komplikaci. Naucite se spravné
uzZivat imunosupresivni léky, které jsou dulezité k zachovani spravné funkce nové ledviny, a dodrzovat
pitny rezim. Pooperacni obdobi spociva v intenzivni télesné a vyZivové rehabilitaci. Vase snaha o
spolupraci napomuzZe tomu, abyste se dostali rychle zpét do formy. Bud'te prosim trpélivi a neocekavejte
pfilis rychly pokrok.
Mozna rizika a komplikace: krvaceni, poruchy hojeni mocovych cest, snizena funkce stépu ledviny a
pozdni nastup funkce, rejekce (odmitnuti) ledvinného transplantdtu, komplikace plynouci z podavani
imunosupresivnich Iékd (napf. hypertenze, diabetes mellitus, chudokrevnost, opakujici se infekce).
Po ztraté funkce transplantované ledviny se pacienti vraci do hemodialyzaéni péée a mohou byt znovu
zarazeni k dalSi — druhé nebo i tfeti transplantaci.
Dalsi Informace: www.transplantace.eu
www.kst.cz

Nemocné |
ledviny
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