Centrum kardiovaskularni
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Yy, CKTCY

Informace pred transplantaci jater

Pokud Vase onemocnéni jater dospélo do konecné faze selhani jejich funkce a jestlize Vas hepatolog
neshleda kontraindikaci (medicinské dlvody, pro¢ nelze o transplantaci uvazovat), budete zafazeni na
listinu ¢ekatelli na transplantaci jater.

Za absolutni kontraindikaci transplantace jater povazujeme konzumaci alkoholu. VyZzadujeme Uplnou
abstinenci jak alkoholu, tak ukonceni koureni, které je také vyznamnym rizikovym faktorem.

Uspésnd transplantace méni dramatickym zpGsobem kvalitu Zivota. Nemocni, ktefi byli ¢asto odkazani
na predchozi nékolikamésicni pobyt na lGZzku, mohou vést zcela normalni Zivot, nabiraji plvodni
hmotnost, neciti se limitovani, vraci se jim optimismus.

Cekaci doba

e Dle zavainosti aktudlniho zdravotniho stavu budete na transplantaci ¢ekat v nemocnici nebo doma,
kde budete muset byt neustale k zastiZeni (nejlépe na mobilnim telefonu). Pocitejte s tim, Ze
muzete byt pfivolani v kteroukoliv denni i noéni hodinu. Cekaci doba zaleZi na vhodném darci organu,
proto se pohybuje od dnll az po mésice.

e Je vhodné si pfedem zafidit dopravu k transplantaci, odvoz vlastni dopravou pfibuznym, nebo
sanitkou — je vhodné predem informovat dispecink sanitek — pfevozni listek na sanitku budete mit
jiz u sebe.

Béhem cekani na transplantaci

e O kazdé zméné zdravotniho stavu (nemoci, nachlazeni ¢i hospitalizaci v nemocnici) je nutné
informovat Iékafe transplantacniho centra. Koordinatorku v pripadé zmény kontaktu na Vas.

o= MUDr. Mejzlik — 543 182 600
ﬂ MUDr. Husova — 543 182 512
Koordinatorka — 543 182 541, 603 144 124

e V obdobi pfed zafazenim na cekaci listinu si musite nechat zkontrolovat chrup zubnim lékafem a
vSechny nemocné zuby vylécit. To pomUze snizit mozné zdroje infekce po operaci.

Priprava na pobyt v nemocnici
Je uzite¢né mit doma jiz nachytané zavazadlo, do kterého byste si méli zabalit tyto véci:
e Obcansky prikaz a karticku pojistovny, potvrzeni o pracovni neschopnosti, pokud bylo
vystaveno.
e Domdci obuv, toaletni tasku (holici potfeby, kartdéek na zuby, pastu, Sampon, hieben...).
e PyZamo a Zupan dostanete v nemocnici.
e Kompenzacni pomucky - bryle, naslouchadlo, hole,...
e Dlouhodobé uZivané léky —inhalaéni spreje, inzulinova pera, kapky do oi,...
e Knihu, ¢asopis, mobilni telefon, notebook.
e Pokud moZno cenné véci, Sperky, vkladni knizky nebo vétsi finanéni obnos ponechte prosim
doma.
e Ve vyjimecnych pfipadech je mozno cennosti uloZit v Ustavnim trezoru.

Jakmile bude k dispozici organ darce, spoji se s Vami transplantacni tym.

PO TELEFONICKEM ZAVOLANI:
Spolknéte vsechny dekontaminacni tablety (1 tbl Mycomax, 2 tbl Normix), které jste obdrzeli v nasi
transplantacni ambulanci a zapijte je malym mnozstvim vody.
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Od tohoto okamziku:
® nic nejezte ani nepijte, nekurte
e zachovejte klid
e zajistéte, aby byla telefonni linka volna
Snazte se co nejrychleji dopravit do Transplantacniho centra CKTCH Brno, odd. 14 (hlavni budova
Fakultni nemocnice u sv. Anny — budova A4, 2. patro)
- odvoz vlastni dopravou pribuznym,
- nebo sanitkou — tel. ¢islo 155- prevozni listek na sanitku mate jiz u sebe

Pfiprava na operaci

Po prichodu do nemocnice se podrobite vysetreni (krevni tlak, tep, teplota, natoceni EKG, rentgenovy
snimek plic) a budou Vam odebrany vzorky krve na vysetfeni a probéhne dechova zkouska pro zjisténi
abstinence. V pfipadé namérené hodnoty vice nez 0,0 Vam bude odebrana krev na ovéreni hodnoty
hladiny alkoholu v krvi. Jakdkoliv jind hodnota neZ 0,0, a to s nulovou toleranci, je hodnocena jako
nespoluprace a povede k zamitnuti transplantace a vyrazeni z ¢ekaci listiny.

Vy sami nebo sestra Vam oholi mista, kde bude proveden fez, tedy bficho a podbtisek. Muzi si oholi
vousy, Zzeny odlakuji nehty. Sestra Vam poda nalev na vyprazdnéni stfeva, a vysprchujete se a umyjete
dezinfekénim mydlem. PodepiSete informovany souhlas s hospitalizaci, anestezii, operaci. Bude Vam
zavedena cévka do Zily a podany léky ke snizeni rizika krvaceni.

Na operac¢nim sdle Vam bude aplikovdno anestetikum, a jakmile budete uspani, bude Vam zavedena
cévka do zily na krku a do tepny na Vasi pazi, a cévka do mocového méchyre.

DULEZITE! I v tomto pozdnim stadiu mGze byt operace zrusena, pokud by se zjistilo, Ze organ darce

ao neni vhodny pro Vas organismus.

Transplantace jater

je velky operacni vykon v celkové anestezii. Zdkladem je chirurgicka operace, pfi které jsou z téla prijemce
odstranéna nemocna jatra a na jejich misto jsou vloZzena a do krevniho obéhu zapojena jatra nova.
VétsSinou se jednd o celd jatra zemrelého darce priblizné stejné postavy, jako je pfijemce. Jatra se pfi
transplantaci umisti na misto plvodnich jater a rovnéz propojeni cév, pfivadéjicich krev do jater a
odvadéjicich krev z jater, odpovida stavu pfed operaci.

Po operaci budete umisténi na jednotku intenzivni pooperacni péce odd. 13 (tel. Cisla: 543 182 525,
543 182 524, podavani informaci je pouze telefonické, zde jsou navstévy pouze po domluvé s osetfujicim
Iékarem) a zUstanete pripojeni na dychaci pristroj. Pokud bude probihat vse bez komplikaci, ventilator
bude postupné odpojovan béhem nékolika hodin. Prvni den po operaci Vdm nebude povoleno jist ani pit.
Budete mit po urcitou dobu ponechany drendzni cévky, které odvadéji vSechny tekutiny z oblasti kolem
jater. Budou odstranény obvykle za nékolik dni po operaci. Jakmile to Vas zdravotni stav dovoli, budete
preloZeni na odd. 14 (54318 2542, 54318 2543). Zde pak stravite 2—3 tydny, nez budete propusténi dom.
Béhem této doby Vam budou pravidelné odebirany vzorky krve, naucite se spravné uzivat léky a dodrzovat
urcity rezim pro predchazeni moinych komplikaci. Pooperacni rekonvalescenéni obdobi spociva v
intenzivni télesné a vyzivové rehabilitaci.

Mozna rizika a komplikace: krvaceni s nutnosti podani krve, primarné nefunkéni jaterni transplantat
s nutnosti nasazeni ,,umélych jater”, poruchy Zluéovych cest, rejekce (odmitnuti) jaterniho transplantatu,
komplikace z podavani imunosupresivnich 1éka (napf. hypertenze, diabetes mellitus, vyssi vyskyt
nadorovych onemocnéni), navrat plvodniho onemocnéni.

Budte prosim trpélivi a neocekavejte pfilis rychly pokrok. Po Uspésné transplantaci a rekonvalescenci je
obvykle mozné plné zafazeni do normalniho Zivota, je ovSem tfeba dodrZovat uréita pravidla.

UZite€né internetové odkazy:

www.transplantace.eu

www.transweb.org
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http://www.transplantace.eu/slovnicek.php?Hledej=Hledej&text=anestetikum

