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Pouceni €. 34 Zatézova echokardiografie

Ucel, prospéch: Zatéiova echokardiografie je diagnostickd metoda, ktera hodnoti reakci
srdce na presné davkovanou zatéz. VySetfeni nam umoini ziskat podrobnéjsi informace o
zadvaznosti vady, na zakladé nichz pak mizeme doporucit miru zatéze v bézném Zzivoté, ev. se
rozhodnout, jestli a kdy pacienta odesSleme k operaci.

Povaha:

Vysetieni se provadi na specidlnim lehatku spojeném se Slapacim zafizenim. Pacient je
béhem vysetfeni v polosedé a Slape podobné jako na kole. V 1-2 minutovych intervalech se
zvysSuje zatéz (odpor pedalll) az do dosazeni nastaveného maxima. Cely test trva maximalné
12 minut. Béhem vySetfeni je trvale snimana EKG kfivka, v 2 minutovych intervalech je
méren tlak manZetou na paZi a nékolikrat béhem vysetfeni je sniman ECHO zdznam
obvyklym zplsobem pres hrudni sténu.

Test mlze byt kdykoliv ukoncen pfi dosazeni urcitych hodnot tepové frekvence, tlaku nebo

zhorseni ECHO ndlezu a samoziejmé kdykoliv pfi obtiZich pacienta (nevolnost, Unava, toceni
hlavy).

Nasledky, rizika: V naprosté vétsiné pripadd je vysSetfeni velmi dobfe snaseno, pacient se
pouze zadychd podobné jako pti bézné télesné zatézi. Po ukonceni testu nema pacient zadna
omezeni v béZiném Zivoté ani pracovni schopnosti vyplyvajici z testu samotného. Dalsi
sledovani pacienta (frekvence kontrol, doporuceni operace apod.) zavisi na zdvaznosti
srdecni vady, k jejimuz pfesnému zhodnoceni pravé test prispiva.

Zcela ojedinéle mlze dojit pti zatézi k nepravidelnostem srdecniho rytmu, nepfimérenému
zvysSeni krevniho tlaku nebo zhorseni srdecni vady, vyZzadujici akutni [é¢bu. Lééba téchto
stavll a nasledna omezeni nebo doporuceni zavisi na konkrétnim nalezu u pacienta.

Alternativy: Farmakologicky zatézovy test (podani urcitych typ( 1ék( do Zily misto télesné
zatéze) nemUze ve vSech ohledech nahradit zatéZzovy bicyklovy test a neni vhodny u vSech
pacientd.

Lécebny rezim, kontrolni zdravotni vykon: Po skonceni vysSetieni pacient z(istdvda minimalné
30 minut pod dohledem persondlu na ambulanci, pfed odchodem je mu zméfen tlak a
tepova frekvence, je-li bez potizi, mize odejit doma.

Preventivni opatreni: Pfed vySetfenim nejsou potreba Zadnd speciadlni opatfeni, pacient
mUze normalni jist i pit, uZije obvyklé Iéky.
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