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Pouceni €. 33 Eliminacni metody

Uéel: Eliminaéni nebo také ocistovaci metody (hemodialyza a hemodiafiltrace) se pouZivaji
k ocCisté krve od toxickych hodnot dusikatych latek, dale k upravé hladiny nékterych
minerdlnich latek a k Upravé objemu vody v téle (otoky, plicni edém apod.).

Povaha: Jedna se o invazivni vykon, pfi kterém prochazi krev mimotélné pres dialyzacni
kapildru, a poté se vraci zpét do téla pacienta.

Prospéch: Snizeni hodnot dusikatych latek (urey a kreatininu) v séru, snizeni hodnot
minerdld (predevsim drasliku a fosforu), snizeni objemu vody v krevnim fecisti (zmenseni
otokd, snizeni krevniho tlaku, zlepseni dusnosti).

Mozna rizika a komplikace: Nejcastéjsi komplikaci je pokles krevniho tlaku (hypotenze).
Hypotenze muze byt asymptomaticka (pacient ji nevnimad) nebo ji pacient mize vnimat jako

vevs

v dUsledku nedokrveni mozkovych bunék. Dalsi castou komplikaci mohou byt kiece
zplUsobené rychlym pokles hladin minerdlnich latek, méné casto nezdvainé poruchy
srde¢niho rytmu a hypertenze.

Alternativa: Alternativou k eliminacnim metodam je konzervativni postup - tedy pacient
dodrzuje prisnou dietu véetné omezeni pfijmu tekutin, pokud moci uziva léky na odvodnéni.

Nicméné stdle trvd vysoka hladina dusikatych latek v organismu, které plsobi toxicky na
bunécéné struktury a v kone¢ném dlsledku zplsobi smrt organismu.

Omezeni v obvyklém zpusobu Zivota: Dietni rezim s omezenim bilkovin ev. potravin
s vysokym obsahem drasliku a fosforu, omezeni prijmu tekutin dle vydeje tekutin (moceni).

K provedeni eliminacni metody je tfeba cévni pfistup — bud’ cestou docasného centrdlniho
Zilniho katetru nebo jiz dfive vytvorené cévni spojky.

Omezeni pracovni schopnosti: vzhledem k riziku hypotenze se po vykonu nedoporucuje
fizeni motorovych vozidel.

Kontrolni zdravotni vykon: odbér krve s kontrolou hodnot dusikatych latek a mineral( v krvi.
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