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Pouceni €. 15 Jicnové echokardiografické vysetreni

Standardni echokardiografické vysetfeni (ECHO) srdce se provadi pfes hrudnik nemocného.
Za nékterych okolnosti neni timto zplsobem moiné vysetfit vSechny srde¢ni oddily a
struktury, nebo zjistit nékteré dllezité detaily, potfebné ke stanoveni presné diagndzy a k
urceni nejlepsiho Ié¢ebného postupu.

Ucel: v takovychto piipadech je vhodné, nebo potiebné doplnit zdkladni ECHO vy3etFeni
vySetfenim jicnovym - TEE (transezofagealni echokardiografie).

Povaha: jicnové vysetreni spociva v zavedeni jicnové ECHO sondy do jicnu za srdce. Zavedeni
sondy se provadi po mistnim znecitlivéni hltanu a po nitroZilnim podani zklidfujicich latek.
Poloha pacienta je vleze nebo vsedé. PoZzadujeme spoluprdci s nemocnym, jehoz dkolem je
na vyzvani polknout; jinak se soustredi jen na dychani nosem. Vlastni vySetfeni se provadi
obvykle v poloze pacienta vleZze na levém boku.

Prospéch: z jicnu jsou srdecni struktury zobrazitelné v nejvyssi kvalité a bez omezeni tkanémi
stény hrudniku, jak tomu byva pfi vySetfeni pfes hrudnik. Nékteré srdecni struktury, nebo
jejich detaily, jsou vysetfitelné jen timto zptsobem.

Nasledky: jicnové echokardiografické vysetfeni nemiva v naprosté vétsiné zadné nasledky.
Rizika: ve zcela ojedinélych pripadech (méné nez 1 z 1000 vysetreni) mUze dojit k poranéni
hltanu nebo jicnu, které je tfeba osetfit ORL specialisty.

Alternativy: omezené lze nékteré srdecni struktury vysSetfit i nitrosrdec¢ni echokardiografii,
pfi niz se mikrosonda zavede velkymi zilami do srdec¢nich oddild.

Omezeni v obvyklém zpUsobu Zivota: vysetieni se provadi nalacno a i po jeho provedeni
nemulze nemocny 2 hodiny jist a pit, aby pfi znecitlivéni hltanu nedoslo ke vniknuti potravy
do dychacich cest. V ptipadé podani sedace (zklidnujicich 1ék(), je omezeno fizeni auta.

Omezeni pracovni schopnosti: v den vysetieni nedoporucujeme vykondvat zaméstnani.

Lécebny rezim: beze zmény proti dosavadnimu, pokud na zdkladé ndlezu zjicnového
vySettfeni srdce neni zména potrebna.

Preventivni opatreni: pred vySetfenim je potfeba ovéfit, zda jiZz nemocny mél provedeno
vySetieni sondou zavadénou jicnem (srdce, Zaludek, dvandctnik, jiné organy) a jak vysetireni
probéhlo, zda nemd polykaci potize, zda nemél nebo nema onemocnéni jicnu, zda nemél
krvaceni z jicnu ¢i zaludku, jestli neuziva léky na snizeni srazlivosti krve (pfipadné jaky byl
posledni vysledek INR), jestli neni alergicky na léky a jiné latky.

Kontrolni zdravotni vykon: Zadny, pokud dané vySetfeni probéhlo bez komplikaci.
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