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Kazdy rok jim projde oko-
lo 3 153 600 litrd krve.
Da se IéCit mrazem, koro-
narni angioplastikou nebo
povzbudit pristrojem o ve-
likosti mikrotuzkové bate-
rie. A jeho |éCba postupu-
je neustale dal...

ROZHOVOR

21: STOLETI

ohuzel roste také procento nemoc-
B nych. Ano, ¢eskd srdce churavéji.

Pro¢? Co (ne)déldme Spatné, co
bychom mohli délat a co umi ¢eskd me-
dicina? I o tom jsme si povidali ve
45. rozhovoru s kardiologem, MUDr. Ji-
Fim Sikorou z brnénského Centra kar-
diovaskuldrni a transplantacni chirurgie
(CKTCH).

Nemocha ¢eska srdce:
Nase ,pumpy“ mohou za 45 % amrti

Pane doktore, kazdy druhy

Cech ma minimalné mirnou
nadvahu, milion Cechti ma diabetes
2. stupné, vedeme Zebricek pivari,
mame obrovské procento kuraku...
Skoro se bojim zeptat, jak jsou na
tom Cesi se zdravim srdce ve srov-
nani s jinymi narody.
Bohuzel jsme nemocnéjsi. Podle posled-
niho Setfeni Eurostatu jsou kardiovasku-
larnich onemocnéni v Cesku odpovédna
za 45 % vsech imrti, coZ je nad evrop-
skym primérem. Premianty jsou v tom-
to srovnani Francie, gpanélsko a Italie,
kde se kardiovaskularni imrtnost pohy-
buje mezi 25-30 %. V poslednich letech
sice doslo k jistému pokroku diky zlep-
Seni v oblasti zdravotni péce, lepsi dia-
gnostice a 1é¢be a zlepSenému povédom{i
o prevenci, ale stale mame co zlepSovat.

21 Nemoci srdce patfi mezi nej-
ot Castéjsi priciny umrti na svété.
Polovina z nich je dusledkem chro-
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MUDr. Jiri Sikora

Od promoce v roce 1999 se vénuje kardiologii,
zejména invazivni a intervencni kardiologii. Nékolik
poslednich let pracuje jako vedouci oddéleni
intervencéni kardiologie CKTCH, kde se specializuje
na Iécbu strukturalnich onemocnéni srdce a aorty.
Jeho pranim a snahou je pomoci modernich
technologii zvysit bezpecnost intervenci a zlepsit
komfort pro pacienta. Ve volnych chvilich se vénuje
studiu jazykd, je vasnivy lyzar a cyklista.

Ctyficaty paty rozhovor ¢asopisu 21. STOLETI

M Aortalni stenéza (z(izeni aortalni chlopné) je u nas nejcastéji operovanou

srdecni vadou.

B Lékari radi: Neodkladejte vysetreni,
pokud se necitite dobre.

4 nické ischemické choroby srdecni.

£ O co jde?

£ NejcastéjSim onemocnénim srdce je
opravdu ischemicka choroba srdecni, tj.
£ porucha prokrveni srde¢niho svalu. Dru-
z hou nejéastéjsi pfi¢inou onemocnéni
g srdce jsou poruchy srde¢niho rytmu
(arytmie), nasledované onemocnénim
srdeénich chlopni. Zatimco diive se
prvni projevy ischemické choroby sr-
dec¢ni (ICHS) objevovaly u muzi aZ po
45. roce a u Zen po 55. roce véku, dnes
jsme ¢fm dél tim Casté&ji svédky prvotni
manifestace ICHS u pacientd o 10 let
mladsich.

RSTOCK

Pritom trend by mél byt opac-

ny. Jaké to ma projevy?
Projevy ischemické choroby srde¢nf jsou
zplsobeny vyznamnym ziZenim koro-
narnich tepen. Podle rozsahu postizeni
Ize postiZzené misto oSetfit bud korondr-
ni angioplastikou, nebo postizené ¢asti
tepen premostit aortokorondrnim bypas-
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sem. Vzdy je vSak potfeba zabranit dal-
$imu zuzovani korondrnich tepen. Z4-
sadni je snizit hladinu cholesterolu
v krvi, zejména jeho LDL frakce. Dtile-
Zitd je spravnd 1écba Castych pridruze-
nych onemocnéni, kterym jsou hyper-
tenze a cukrovka, a také samoziejmé
nekoufit.

Takze nam $kodi klasicky $pat-
sl né Zivotni navyky?
Hlavné nas soucasny Zivotn{ styl. Kon-
zumace velkého mnoZstvi kaloricky
bohatych potravin a ndpojl i nedostatek
pohybu, nadbytek vSudypiitomného
stresu a koufenf.

Jak poznat onemocnéni srdce

u sebe, nebo u blizkého? Jaké
signaly télo vysila?
Dilezité je nepodcenit prvni pfiznaky
infarktu myokardu. Typicky jde o neus-
tupujici tupy tlak nebo paleni na pfedni
stran€ hrudniku. V téchto pripadech je

M Co délat, pokud mate podezieni na
onemocnéni srdce? Prvotni by mélo
byt vySetreni u praktického Iékare.
Pokud pfi poslechu srdce zjisti srdecni
Selest, odesle vas na ultrazvukové
vySetreni ke kardiologovi. Dalsi postup
se pak fidi podle nalezu na ultrazvuku
a pripadné jsou doporucena dalsi
vySetreni.

nutné co nejrychleji zavolat rychlou 1¢-
katskou pomoc. Postizeny byvé Casto
bledy nebo opoceny a v mirném pred-
klonu si dlan{ svird hrud.

Vadné mohou byt i srdecni

o chlopné. Jak se to pozna?

Srdecni chlopné jsou jako jednocestné
ventily, které usmériuji tok krve
spravnym smérem. Ve vSech z piiblizné
2,5 miliardy srde¢nich stahi béhem na-
Seho Zivota se kazda z chlopni otevie
a zase zavie. Kdyz chlopné netésni, ¢dst
krve se vraci zpét a musi byt znovu pie-
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M Strach z vySetieni nebo z vysledkul vySetfeni nemuze prevazit snahu o zjisténi

skutecného stavu srdce.

s

cerpana. Kdyz se chlopné zizi, za¢nou
klast toku krve velky odpor a srdce se
pretizi.

Chlopenni vady se vyskytuji naptic
celym vékovym spektrem. K jejich vy-
raznému ndrastu vSak dochdzi po
65. roku zivota diky postupné degene-
raci dvou nejvice zatiZenych srde¢nich
chlopni, a to chlopné mitrdln{ a aortalni.

Zdaleka nejcastéjSim projevem dys-
funkéni chlopné je zhorSenf tolerance
fyzické ndimahy a dusnost. Méné Casto
bolesti na hrudi a ztrata védomi pii na-
maze. V pripadé postupného zuzovani
aortdlni chlopné vSak pacienti maji
sklon své potize prisuzovat véku a pod-
védomé snizit svou fyzickou aktivitu
tak, aby se ve svém béZném Zivoté neci-
tili vyrazné omezeni. Zarover se s vé-
kem zvysuje Cetnost artrézy kycli a ko-
len, takZe pacienti si zprvu ani
nemuseji omezeni pohyblivosti spojovat
s chlopenni vadou. Chlopenni vada je
tak Casto diagnostikovdna aZ v pribéhu
predoperacniho vySetfeni pred kloubn{
nahradou.

Do jakého véku ma smysl poti-
ol Ze FeSit?
Neexistuje Zddn4 arbitrdrn{ hranice. Spi-
Se nez kalenddfni veék je rozhodujici
biologicky vek pacienta a mira obtiZi, tj.
nakolik se pacient citf byt limitovan ve
svych béznych ¢innostech.

Piedstavuji operace srdce pre-
devsim pro starsi pacienty vel-
kou zatéz?
Invazivita jakéhokoli zdkroku musi byt
umérnd opera¢nimu riziku a potencidl-
nimu prospéchu z této intervence.

FOTO: CKTCH

U mladsich pacientd s nizkym operac-
nim rizikem tak budeme preferovat i ra-
dikdlnéjsi zdkroky s potencidlem dosa-
Zzenim optimdlniho a dlouhodobé
stabilnfho vysledku. Naopak u starSich
a rizikovych pacientil se snazime o co

vvvvvv

sy

sledkem bude ptedevsim tleva od potizi
a zlepSenf kvality Zivota.

Tim se dostavame i k méné in-
vazivnim reSeni operaci. Tfeba
TAVI - jak zakrok probiha?
TAVI neboli transkatetrova ndhrada aor-
talni chlopné spocivd v zavedeni nové
chlopné do mista pivodni aortdln{

B Zakrok metodou TAVI je mozZné
absolvovat ve 14 komplexnich
kardiovaskularnich centrech po celé
Ceské republice.

chlopné. Novd chlopei se zavadi do téla
pacienta specidlnim nékolikamilimetro-
vym zavadécem zpravidla pfes vpich do
tepny v tiisle. Degenerativnimi zména-
mi postizend chloperi je novou chlopni
odtlacena do stran a ziistava v téle paci-
enta. Cely zdkrok provadi l¢karsky tym

Nevite, ¢im udélat svym blizkym opravdovou radost? .2 www.darujtecasopis.cz
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H Metoda TAVI je rychla a Setrna.
Pacienti ji obvykle podstupuji v lokalni
anestezii a mirné sedaci.

pod rentgenovou kontrolou na hybridnim
operacnim sdle.

A jak asi mite na mysli — nejvyznam-
néj$im piinosem celé metody je jeji mi-
nimdln{ zatéZ pro pacienty. VéEtsinu za-
kroki 1ze provést v mistnim znecitlivéni
pfi jen minimdlnim farmakologickém
zklidnéni pacienta. Odpada tak celkovd
anestezie a nutnost mimotélniho obéhu.
To vSe vede k urychleni rekonvalescence
pacientl a jejich rychlému ndvratu do
doméciho prostredi.

navyseni spotiebni dané na tabdkové
vyrobky. Musime si ale uvédomit, Ze
marketingovy priimysl je nesmirné vy-
nalézavy v tom, jak nim vsugerovat, Ze
jeding s témito vyrobky si dokdzeme

Jakou vétu Fikate pacientim
nejcastéji? Nebo na co se vas
nejcastéji ptaji?
Pfi prvnim vySetieni to, Ze péce o srdce
je prace pro nds oba, lékafe i pacienta,

B Nahrada srdecni chlopné béhem hodiny a za par dni doma. To neni sci-fi, ale

metoda TAVI.

M Kardiolog MUDT. Jifi Sikora z brnénského Centra kardiovaskularni

a transplantacni chirurgie (CKTCH) Brno

Z pohledu lékare — ktera one-
ot mocnéni povazujete za nejzby-
tecnéjsi? Jakym se da predejit?

Z mého pohledu jsou zbyte¢nd vSechna
onemocnéni, kterym se da predejit.
Jsou to onemocnéni, u kterych je jasné
dokumentovana vazba na nezdravy Zi-
votni styl, spojeny s konzumac{ energe-
ticky bohatych potravin, ¢i spise pochu-
tin, nebo ndpoji a zdvislostmi na
v§emoznych psychoaktivnich 14tkach.
Stét by mél vice podporovat zdravy po-
hyb, napft. zkvalitiiovinim cyklostezek,
stanovenim kvot na stan{ pro kola u stét-
nich instituci apod. Urcité by také po-
mohla dafi z cukru, stejné jako pomohlo
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uzit ty pravé chvile pohody s rodinou
a prateli. A vSichni pfece chceme byt
Stastni.

Stastni a zdravi, ano. Co pro to

délat, kdyZ tu mame epidemii
stresu?
Kromé zdravého jidelnicku a zvySeni
pohybu bych doplnil i dostatek kvalit-
niho spanku a pravidelné preventivni
prohlidky k odhaleni po¢atecnich sta-
dif hypertenze, cukrovky a zvySené
hodnoty cholesterolu v krvi. Dilezita
je také duSevni pohoda — vénovat se
konickim, travit cas s prateli, odpoci-
vat.

FOTO: CKTCH

a ze bez jejich aktivniho pfistupu to ne-
pljde. A s kazdym dal§im vySetfenim
pak to, Ze se té$im, aZ se uvidime pristé
(smich).

Je néjaky rozdil mezi pacienty
muzi a Zenami, co se tyce dodr-
Zovani stanovené 1é¢by?
Z vlastni zkuSenosti mdm dojem, Ze ne.
Ale moZn4 je to jen dano skupinou mych
pacienttl.

M Uz tlak krve je indikatorem, Ze se
srdcem nemusi byt vSe v poradku.

Co vas zarucené nastve, a co
naopak potési?
Zarucené mé naStve, kdyZ se mé nékdo
snazi zavazat finan¢nim darem. Radost
mam pak vzdy, kdyZ se pacienti po mém
zdsahu citi 1épe. m
JAN ZELENKA
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