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Tii hodiny na sédle
Srdce Jifiho Kolafika méli
v rukou i lékafi Dusan
Vriansky a Jifi Ni¢ovsky.

Tiukot na monitoru
Kontrola vysledku
operace srdeéni chlopné.
3x foto: Monika Hlavatova

Jak se opravuje

nemocne srdce

Redaktorka MF DNES méla jedine¢nou prileZitost stravit s lékafi chvile pfi operaci
pacientovy srde¢ni chlopné. Tym chirurg( z Centra kardiovaskularni
a transplantacni chirurgie Brno operuje zZivotné dllezité organy pétkrat denné.

sedm hodin rdno je na
operatnfm sile Centra
kardiovaskuldrni a trans-
plantaéni chirurgie Brno
v Pekafské ulici pilno. Vrcholi pfi-
pravy na operaci, kterd ma zacit za
pil hodiny.
Pacient Jifi Kolafik je uspany
a leZi na operatnim stole. Anestezi-
olog se sestfitkami jej pfipojuji na
piistroje. Dva lékafi kontroluji mo-
nitory. A mezi tim instrumentafka
peclivé vyrovnavé na stiil chirurgic-
ké nastroje, které budou pfinékoli-
kahodinové operaci potieba. Desit-
ky svarek, pinzet, ale i pilku, tu bu-
dou lékafi potiebovat pfi otevirani
hrudniho ko3e. K tomu stolu se ra-
déji nepfiblizujte. Viechno je steril-
ni. Kdybyste se n&teho dotkla,
mohlo by byt po operaci,” varuje

mé jesté pied vstupem na sél zdra-
votni sestra. Na sob& mam svétle
modry oblek a v roudce vehazim
§ prvnim opera¢nim tymem na sdl.
Lékaii, ale i sester se béhem opera-
ce u pacienta vystiidd nékolik.

Operace zatina. Sestficka poda-
va nadobu s dezinfekci a lékaf poti-
ra kOZi pacienta, prefezavd Zebra
a otevird jeho hrudnik. Odhalené
pacientovo srdce stéle tepe a léka-
fi ¢ekaji na hlavniho operatéra. Po-
dobné zékroky probihaji i v soused-
nich sélech.

»MuZete zavolat docenta,” udé-
luje pokyny jeden z lékaii sestie.
Pravé feditel centra Petr Némec
bude opravovat nedomykavou
chlopen. Do péti minut pfichédzi
na sdl. Postavi se na malé schiidky,
aby mohl pohodlng pracovat.

A eperuje nemocné chlopné na Zi-
votné dileZitém organu.

»V soutasnosti se chirurgové pfi-
kldni spiSe k opravé chlopni. I ta
nejlepsi uméléd chlopen totiZ neni
tak dobré jako ta vlastni,” popisuje
chirurg a pousti se do préce. To uz
je srdee pomoci kanyl a hadic pfi-
pojeno k pfistroji pro mimoté&ln{
obéh. Ten na potfebnou dobu pie-
vezme funkci srdce i plic k ¢erpani
a okyslicovani krve. Chirurgové
tak maji dostatek ¢asu srdce odo-
perovat. Na zaver tifhodinové ope-
race ovéfuji svoji prici. Pomoci
echokardiografického vySetfent,
tedy ultrazvukového vySetfeni srd-
ce, se lékafi pfesvéddi, jestli chlop-
né pracuji tak, jak maji. ,Povedlo
se, funguji iplné perfekiné,“ hldsi
operatér. Barbora LukSova

Vlastné jsem
se jen zadychaval,
vypravi pacient

BRNO (bar) Pfed pér tydny zasel
Jifi Kolafik z Hodoninska k lékafi
na pfedoperaéni vysetfeni. ,Chtéli
mi operovat kylu. Méla to byt ba-
nélni operace. Miij lékaf viak pfi
vySetfeni zjistil, Ze mam Selest na
srdei,” popisuje prvni vySetfeni Ko-
latik. :

Navstivil proto kardiochirurga
a vysledek ho pfekvapil. ,Ukézalo
se, Ze mam téZkou vadu nedomy-
kavosti chlopni,“ vypravi na ne-
mocniénim liZzku redaktorce
MF DNES. ,

+Viibec nic mé ale netrapilo. Jen
jsem se trochu zadychaval, kdyZ
jsem 3el do schodd. To jsem ale pfi-
suzoval svému véku,” li¢i pacient.
Planovanou operaci zrusili a posla-
li ho do Centra kardiovaskuldrni
a transplanta¢ni chirurgie Brno,
kde se minuly étvrtek podrobil ope-
raci chlopni.

»Mél dvé nedomykavé chlopné,
Jedna nefungovala spravné kvili
degenerativnimu onemocnéni.
Druhé v disledku nedomykavosti
chlopné prvni," vysvétluje chirurg
Petr Némec, ktery pacientovi srd-
ce operoval. Zakrok na séle trval tfi
hodiny.

Jifi Kolafik uZz dopfedu trochu
tusil, jak podobna operace vypa-
da. Pfi jedné z prvnich operaci srd-
ce, kterd se v Brné provéadéla, naku-
koval do sdlu oknem pro vefej-
nost, ,Trosku se bojim, co mé ted
Ceka, ale v8fim mistnim lékaftim,"
svéfuje se po zdkroku Kolafik.
Véfi, Ze bude moci znovu aktivné
sportovat. ,Pokud nebudou Zadné
komplikace, pusti mé 1ékafi domt
tak za deset dni. Pak se z toho ale
budu jesté nékolik mésicii vzpama-
tovavat. Za to, Ze mi opravi pum-
pu, to ale stoji,” dodava.



»Za jeden tyden s kolégy operujeme
pétadvacet srdei,” rika chirurg

BRNO Naro¢né ope-
ﬂ race srdce, trans-

plantace jater ¢i led-

vin provadi kaZzdy

den specialisté Cent-
ra rm_.ﬁoﬁm_ﬂ_»aa a transplantac-
ni chirurgie v Brné. Jezdi za nimi
pacienti z celé Moravy. | kdyZ 1éka-
fi provadi stejné naro¢né operace
jako v prazském IKEM, o zdejsSich
lékafich se tak ¢asto nemluvi.
+Lidé maji obéas pocit, Ze to, co se
déje v Praze, je lepsi,” mini feditel
centra Petr Némec, ktery se pro
chirurgii rozhod! v patém ro¢niku
na mediciné. Zdala se mu totiZ nej-
lep&i.

Jaké operace na sdlech providite
nejéastéjiz
Déldme tfi druhy operaci. Nejvice

E.E&&Bm operace by-passil, pak
operace srde¢nich chlopni a kom-
binace obou.

Jak dlouho operace srdce trvaji?
U nds se zacatek operace pocita od
chvile, kdy je pacient na operac-
nim stole. Jednoduché operace za-
berou tfi aZ étyfi hodiny, kdyZ je to
kombinovany vykon, tak o hodinu
déle.

Kolik srdci operujete za tyden?
KaZdy den mame naplanovanych
pét operaci, takZe p&tadvacet. Né-
kdy méme ale i akutni piipady.
Jste jako chirurg s pacientem
pied operaci vidy v kontaktu?

Je naprosto nezbytné, abych paci-
enta pfed operaci vidél. Pacient by
mél ziskat k lékafi diivéru a byt in-
formovany o tom, co ho ¢eka.

V soutasné dobé béZi v televizi

plno seridli z Iékaiského prostie-
di. Jsou jimi pacienti ovlivnéni?
Neékdy ano, tedy spis Zeny. Setké-
vam se v8ak s tim, Ze stari pacien-
ti nechévaji vie na lékafi. Prosté
feknou, Ze mi véfi. S mladsimi je
diskuse jind.

Je lepsi, kdyZ operuje stejny tym,
nebo se chirurgové stiidaji?
ZaleZi na filozofii pracovisté. My
to médme tak, Ze se stiidame. Je nds

tu patndct chirurgi a viichni by

méli byt schopni spolu pracovat.
Nikdy nevite, jakd nastane situace,
a to uZ je pozdé si na sebe zvykat.
Vénujete specidlni pé¢i svym ru-
kdm?

Vitbec. Délam viechny doméci pra-
ce a nitemu se nevyhybdm. Ale
¢asto pracuji v rukavicich, abych si
ruce neporanil.  Barbora LukSové




