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Kardiochirurgie se za¢ala dynamicky rozvijet
v poloviné minulého stoleti na I1. chirurgické
Klinice Fakultni nemocnice U svaté Anny na
oddéleni dnes jiz legendarnfho chirurga profe-
sora MUDr. Jana Navratila, DrSc. (1909-1992).
Profesor Navratil stal v ¢ele kliniky patnact
let (1952—-1967) a pod jeho vedenim dosahl
tym brnénskych 1ékaii nékolika vyznam-
nych prvenstvi pii zavadéni novych metod
chirurgické 16¢by srde¢nich onemocnéni. Po
odchodu profesora Navratila do Rakouska, se
kardiochirurgické vykony provddély dalsich
jedendct let na obou chirurgickych klinikach
Fakultni nemocnice U svaté Anny.

Kardiochirurgie

se osamostatiiuje

Pocdtky samostatné kardiochirurgie v Brné se
zacaly rysovat vroce 1978, kdy byla ukon¢ena
piistavba II. chirurgické kliniky jako nového
pracovisté kardiochirurgd. Nachdzel se zde
katetriza¢ni sdl, opera¢ni sdly a poopera¢ni
oddélent, ale pristrojové vybaven{ bylo na dost
nizké trovni. Oddélent, které bylo organizac-
né soucdsti I. chirurgické kliniky, bylo hodné
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zavislé na obou chirurgickych klinikdch ne-
mocnice a to branilo rychlému rozvoji, kterym
pravé kardiochirurgie prochdzela. Vroce 1984
se prednostou oddéleni stal docent MUDr. Jan
Cerny, (CSc., a pod jeho vedenim se kardiochi-
rurgie stala samostatnym a nezavislym pra-
covistém. Pocty srde¢nich operaci se kazdo-
ro¢né zvySovaly a vyrazné vzrostla operativa
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Brnénské Centrum kardiovaskularni a transplantacni chirurgie patfi mezi
$pickova medicinska pracovi$té nejen v Ceské republice, ale v celé Evropé.
V letoSnim roce oslavilo dvacaté vyroci sveho vzniku jako samostatné

a nezavislé pracovisSté. V brnénském centru se ro¢né uskutec¢ni asi 100
naroc¢nych transplantaci srdce, jater a ledvin a na 1 100 srdec¢nich operaci.
Na c¢innosti centra se podili vice nez ctyfi desitky Iékart, kterym vdéci tisice
pacientll za zachranu nebo zachovani plnohodnotného Zivota.
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pro ischemickou chorobu srde¢ni. Zlepsilo
se piistrojové vybaveni oddéleni, hlavné mo-
nitorovacimi systémy a plicnimi ventildtory.
Specializace oddéleni se postupné rozsitila
o transplantace jater a ledvin. V roce 1988
bylo toto pracovisté vyjmuto z Fakultni ne-
mocnice a spolu s jinymi distavy vznikl Institut
medicinského vyzkumu v Brné. Po jeho roz-
padu bylo Kardiochirurgické a transplantaéni
oddéleni pfejmenovano na Centrum kardio-
vaskularni a transplanta¢ni chirurgie a v ro-
ce 1991 zifzeno jako pifmo fizend organizace

Ministerstva zdravotnictvi Ceské republiky.
Reditelem byl jmenovan dosavadni prednosta
profesor MUDr. Jan Cerny, GSc.

Spickové medicinské centrum

Pravé devadesatd léta minulého stoleti se
stala nejvyznamnéj$im obdobim ¢innosti
centra. V roce 1992 byl zahdjen program
transplantaci srdce a velmi vyrazné vzrostl
pocet transplantaci jater. Vybaveni centra
diagnostickou a operacni technikou dosdh-
lo nejvyssiho stupné kvality. Toto zdzemi
a soucasny stav mediciny a chirurgie nyni
umoziuje rozsitit invazivni kardiologické

Ceska prvenstvi v srde¢ni

vykony, zavadét ndrocné operace srdce s nizsi
zatéZi organismu pacienta a zkvalitnit veSkera
diagnosticka Setfeni. Prostory centra prosly
generdlni rekonstrukei Itizkovych oddéleni
apozdéji i hlavni budovy. V ni jsou nyn{ soustre-
dény tii operacni sdly, jednotka intenzivni péce
arentgenové pracoviste. V poslednich trech le-
tech bylo také rekonstruovano ptizemti, kde byl
vybudovan hybridn{ opera¢ni sal pro sdruzené
chirurgické a intervenéni vykony, svého druhu
prvni v Ceské republice. V ele Centra kardio-
vaskuldrn{ a transplanta¢n{ chirurgie stoji od
roku 2007 docent MUDr. Petr Némec, CSc. M
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a transplantacni chirurgii uskutecnéna v Brné

1953 srdec¢ni operace na bijicim srdci . . . .

........................ Jan Navratil

1956 operace na zastaveném srdci v hluboké hypotermii ............ Jan Navratil

1958 operace v mimotélnim krevnim obéhu
1963 nahrada aortalni chlopné ..........
1965 nahrada mitralni chlopné ..........

....................... Jan Navratil

........................ Jan Navratil
........................ Jan Navratil

1983 transplantace jater ........... ... ... ... . Vladimir Koristek
1987 implantace umélého srdce . ................ ... ... ... Jan Cerny
1998 kombinovana transplantace srdce a ledviny .................. Jan Cerny
2002 transplantace jater a operace na srde¢ni chlopni .............. Jan Cerny
2005 kombinovand transplantace srdce, jater a ledviny ............. Jan Cerny



fesky" 1 rle ient
muze byt klidny
PETR NEMEC JE ABSOLVENTEM BLANENSKEHO GYMNAZIA A SVEMU MESTU
ZUSTAVA VERNY PO CELY ZIVOT. Z MLADEHO NADEJNEHO CHIRURGA SE
VYPRACOVAL AZ NA MEZINARODNE UZNAVANEHO ODBORNIKA V OBLASTI
KARDIOCHIRURGIE A TRANSPLANTACNI CHIRURGIE. KDYZ NEDAVNO
MF DNES HLEDALA TOP LEKARE CESKYCH A MORAVSKYCH NEMOCNIC,
OBJEVILO SE JMENO PETRA NEMCE NA NEJVYSSICH PRICKACH. DOCENT

NEMEC JE KROME TOHO JIZ PATYM ROKEM REDITELEM CENTRA
KARDIOVASKULARN{ A TRANSPLANTACNI CHIRURGIE V BRNE.

Kady si student uvédomi, Ze chce bijt lé-
karem, a kdy si medik uvédomi, Ze chce
byjt chirurgem?

Vmém pifpadé neslo o néjaky presny termin.
Jednalo se spiS o piirozeny vyvoj, kdy ve 4. roc¢-
niku na gymndziu jsem si uvédomil, Ze mam
urcité 1écitelské sklony. A protoZe pochdzim
z vesnice, kde jsem byl v dennim kontaktu
s domdcimi zvitaty, rozhodoval jsem se mezi
veterinou a medicinou a ta nakonec zvitézila.
Obdobna situace byla s chirurgii. Od 4. ro¢niku
mediciny jsem chodil fiSkusovat na chirurgic-
kou Kkliniku a slouZit jako sestra na urologické
klinice. Tam se asi ldmal chleba a rozhodl jsem
se, Ze se pokusim o chirurgickou kariéru.

Co potrebuje dobrij chirurg pro svou prd-
ci predevsim?

Dobry chirurg potfebuje chladnou hlavu, plnou
teoretickych védomosti s dobrym tsudkem,
pevné ruce a slusnou fyzickou kondici. Pokud
k tomu piida dostate¢nou pracovitost, zapaleni
pro obor a ochotu pracovat i ve svém volném
¢ase, md pied sebou svétlou budoucnost.
Skloubit vSechny tyto vlastnosti je vSak nékdy
velmi komplikované a ne vSem se to daif.

Kde vsude jste pracoval v ciziné a co
byste si odtud rdd prenesl na domdci
pracoviste?

Meél jsem to Stésti, Ze poté, co jsem ziskal
zakladn{ kardiochirurgické zkuSenosti a do-
vednosti, priSel rok 1989 a oteviely se hranice
na zapad. Hned na jafe vroce 1990 jsem mél
moznost vyjet na mésic do Holandska. Z mési-
ce nakonec byly mésice tfi a béhem této doby
jsem ziskal neuvétitelné mnoZstvi zkuSenosti
jak z kardiochirurgie, tak z organizace zdra-
votni péce a v neposledn{ fadé i zkuSenosti
jazykovych. Poté jsem absolvoval jesté dalsi
staZe ve Spojeném kralovstvi v Londyné, kde
jsem navstivil 4 pracovisté diky dobro¢inné
spolecnosti podporované prof. Starkem,
byvalym ¢eskym kardiochirurgem z Prahy.
Dvakrat jsem mél moznost kratkodobé staze
inaamerickych pracovistich, coZ mi ptineslo
dalsf cenné zkuSenosti, nebot organizace pé-
¢e je v Americe prece jenom od té evropské
trochu odlisna. Vysledkem vSech pobyti bylo
jednak zjisténi, Ze droven ceské mediciny je
vysokd, a jednak fakt, Ze stfedem vSeho zajmu
a dénf je pacient, coZ se v té dobé v Ceském
prostredi trochu vytrdcelo. Dnes uZje vtomto
sméru situace daleko lepsi.

Co se v CKTCH za dvacet let jeho samo-
statného piisobeni nejvice zménilo?
CKTCH se za dvacet let zménilo témér
neuvétitelné. Z malého pracoviste, kde se
provadélo nékolik stovek srde¢nich opera-
cf ro¢né, z pracovisté, kde bylo minimaln{
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technické vybaveni, se stalo centrum, kde
se dnes operuje ptes 1 100 srde¢nich operaci
ro¢né, provadi se transplantace srdce, jater
a ledvin, provadi se sloZitd genetickd vySet-
feni. PouZivime dnes nejmodernéjsi tech-
niku, kterou by ndm mohlo zdvidét leckteré
zahrani¢ni pracovisté. VSechna oddéleni
byla prestavéna, takZe mdme jen jedno ne-
bo dvoultizkové pokoje s vlastnim socialnim
zafizenim, televizi a podobné.

Souhlasite s tim, Ze vam rikaji
brnénsky IKEM?

Ndplni ¢innosti naseho pracovisté a IKEMu je
velmi podobna. Poskytujeme péci o nemocné
s kardiovaskularnimi onemocnénimi a trans-
plantaci organi. Jsme vsak pracovistém men-
$im a také méné komplexnim v tom smyslu,

Ze nemdme obory, které jsou v IKEMu, jako
napiiklad diabetologie, gastroenterologie
a nékteré dalsi.

Jakyj mdte vztah k Brnu?

PrestoZe v Brné nebydlim, stravil jsem tady
velkou ¢ast svého Zivota a témér celou profe-
sionaln{ kariéru. Brno mdm rad, protoZe pred-
stavuje dobré misto pro Zivot i praci. Jsou tu
hodnotné pamatky, moznosti velmi dobrého
kulturniho vyziti, sportovni moznosti a krdsné
okoli. A hlavné tu Zijf dobi a pratelstilidé, na
které se da spolehnout. Jen mam ob¢as pocit,
ze se nemize vymanit z urcitého provinciona-
lismu a zdvislosti na hlavnim mésté, coZ nema
viibec zapotiebi.

Ma chirurg volnyj c¢as? Co déld,

kdyz nereze?

Chirurg moc volného ¢asu nema. Ale néjaky
si pfece jen musf udélat, protoZe pro spoleh-
livy vykon préce je naprosto nezbytnd i urcita
mira relaxace. Je tfeba si tedy najit aktivitu,
pti které je na ,fezani a seSfvani* nutné zapo-
menout. Na druhé strané i pri takovych akti-
vitdch se vam obcas na operovani myslenky
vraci a dobte okysliceny mozek je, naptiklad
pii béhdni v lese, schopen vymyslet ndpady,
které by vas v dusném prostredi opera¢niho
salu, jednotky intenzivni péce nebo bézné
¢innosti na oddéleni nikdy nenapadly. Ja
sam ddvam prednost aktivitdm, pti kterych
se télo skutecné unavi v pribéhu kratké do-
by, jako béh, cyklistika, lyZovani nebo micové
hry, basketbal nebo fotbal. A obcas zajdeme
s manZelkou i do divadla nebo do kina.

Dejte nam tip na dobry film, dobrou
knihu nebo dobrou hudbu.

Co se tyka kultury, nejsem nijak ndro¢ny. Do
kina chodime celkem pravidelné, ale kino
povazuji predevsim za prostredek odpocinku
a zabavy. Tomu odpovida i vybér filmd, pri
kterém davam prednost nendroc¢nym kome-
didlné ladénym filmdm nebo filmam, které
vychdzeji z urcité historické udalosti nebo se
odehrdvaji v zajimavé nebo oblibené lokaliteé.
Rozhodné nemdm piilis v 1asce psychologicka
dramata nebo rizné typy sci-fi. S knihami je
to podobné, nebot na ¢teni obsdhlych roma-
ni nemam prosté ¢as. Takze davam prednost
krat$im tdtvartim, napriklad povidkdm od
FrantiSka Nepila. A co se hudby tykd, jsem
odkojen popovou hudbou 70. a 80. let, kterou
si rdd poustim jak v auté, tak napiiklad i pti
operacich na opera¢nim sdle. Tento typ hudby
ale nékdy moji mladsi spolupracovnici téZce
nesou. Pravidelné s manZelkou navstévujeme
v Brné opery, tak jsem moc zvédav, jak se nyni
situace v Janackové divadle vyvine.

Co rikdte na chystané zdravotnické
reformy?

Vétsinu krokd, které déla soucasné minis-
terstvo zdravotnictvi, povaZuji za nanejvys
potiebné a v zasadé spravnym smérem. Na
zdkonech, které byly schvdleny v parlamen-
tu, bych ocenil nékolik fakti: diky nim byly
stanoveny stejné podminky pro provozova-
ni stdtni i nestatni zdravotni sluzby, stejné
podminky budou mit i vSechny zdravotni
pojistovny. Souc¢asné bude deklarovano, na
co nase zdravotnictvi skute¢né ekonomicky
ma ve formé standardu. Nadstandard moz-
né neni Gplné nejstastnéjsi nazev, ale kaz-
dopddné je to péce, na kterou bude muset
kazdy pacient néjakou formou prispivat.
Dilezité je to, aby uvedeny piispévek mohl
byt formou pripojisténi a aby pro tuto formu
byl vytvoren piislusny legislativni podklad.
Dilezity je i posun ve vnimani pacienta,
jako rovnocenného partnera.

Jak se vam libi soucasnij stav ceského
zdravotnictv:

Ceské zdravotnictvi je tradiéné na velmi
vysoké trovni, je srovnatelné a v mnohych
smérech lepsi nez zdravotnictvi v zdpadnich
evropskych zemich. Z tohoto mnohokrat
potvrzeného faktu je tfeba vychdzet. Na
druhou stranu se v posledni dobé potykame
s persondlnimi problémy, protoZe ne vSech-
ny nemocnice maji odpovidajici 1ékarsky
a sestersky persondl v dostatecné kvalité
a poctu. Je to dan ze mzdové politiky, kterd
ve zdravotnictvi byla po témér dvacet let vy-
razné odsunovana do pozadi. Pfesto vSechno
miuze byt ¢esky pacient klidny, protoze v dr-
tivé vétsiné pripadi se mu dostane rychlé
pomoci a adekvdtni 16¢by jeho onemocnénti,
a to v celém spektru chorob. |

Pripravila Alena Stépdnkovd
Foto: Krystof Turek
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