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Centrum kardiovaskularni
a transplantacni chirurgie v Brné
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Druhé nejvétsi transplantaéni centrum v Ceské republice oslavilo v loriském roce
Ctvrtstoleti své samostatné existence. Centrum kardiovaskularni a transplantaéni
chirurgie v Brné (CKTCH) disponuje vysoce profesionalnim vybavenim a tymem
$pickovych odbornikl, méa za sebou pres 2000 transplantaci organd a kolem

30 000 srdeénich operaci. Na navstévu jsme se do CKTCH vydali letos v lednu

a uz prvni dojem byl velmi pfijemny — moderni a pékné vybavené prostory pro
pacienty i personal, usmévavi a ochotni |ékari i sestry.

Vznik CKTCH

Centrum kardiovaskuldrni a transplanta¢ni chirur-
gie se nachdzi v aredlu Fakultni nemocnice u sv. An-
ny v Brng, ale administrativné neni jeji souddsti. Je-
ho koteny sahaji do roku 1984, kdy bylo v ramci FN
u sv. Anny vytvofeno samostatné kardiologické od-
déleni, které sousttedilo srde¢ni operace na jedno
misto. Po nékolika letech bylo oddéleni vy¢lenéno
z fakultni nemocnice, pfiblizné tii roky bylo sou-
¢asti Institutu medicinského vyzkumu a po jeho

rozpadu v roce 1991 vzniklo samostatné CKTCH,
fizené pfimo Ministerstvem zdravotnictvi. S FN
u sv. Anny ma CKTCH velmi uzkou spoluprici —
vyuziva laboratofe i nékteré vySetfovaci pfistroje,
neurologickd, diabetologicka a dal$i konzilia.

Sehrany tym profesionald

Vyhodou CKTCH je, Ze zdejsi chirurgové jsou vsich-
ni specializovani na kardiovaskuldrni chirurgii, jsou
zvykli nasivat bypassy nebo provadét plastiky srde¢-
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nich chlopni. S trochou nadsézky jsou pro né trans-
plantace oproti tomu veelku nendro¢né operace.

K tymu CKTCH patti pfedevsim kardiovasku-
larni chirurgové, kardiologové (provadi naptiklad
echo kardiografickd vysetteni), invazivni kardiolog
radiolog (napt. koronografie, stenty na aorté, aortal-
ni chlopné), anesteziologové a transplantaéni inter-
nisté. K transplantacim se zvou i dalsi specialisté, na-
ptiklad urolog pro ptipad, Ze by nastaly pfi trans-
plantaci ledviny komplikace na
mocovych cestéch. :

Transplantacim ledvin se @
vénuje vétsina zdejiich chirurga
a asi tetina z nich transplantuje

Pocet transplantaci
: provedenych
: v CKTCH v roce 2016 :
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géna. Osobné byvaji pfitomné i u samotné trans-
plantace. K tomu maji na starosti je$té péci o paci-
enty s mechanickou srde¢ni podporou - kontrolu
pfistroje a dobijeni baterii. Jsou samoziejmé non-
stop na telefonu.

Ziskavani vhodnych darci

Nejvice organt pro transplantace je z FN Brno v Br-
né-Bohunicich. Transplanta¢ni tym ale spolupracu-
je také s okresnimi nemocnice-
mi ve svém regionu. V lonském
roce navstivil ve své spidové ob-
lasti vSechna ARO oddéleni,
neurologie a iktové jednotky
(pacienti po mrtvici) a uspoia-
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také srdce a jétra. .

: Srdce
Transplantace Jatra
s Fadou prvenstvi Ledviny

cescne

V Brné se uskute¢nila prvni
transplantace jater u nds, a jak
jsme se dozvédéli, tento prvni pacient stéle Zije a té-
$i se dobrému zdravi. Transplantace probéhla v ro-
ce 1983 a ptiblizné ve stejné dobé se v Brné zacalo
is transplantacemiledvin. Téch se v Brné transplan-
tuje pramérné kolem 50 ro¢né, v lonském roce to
bylo dokonce 66.

V roce 1995 provedli 1ékaii v Brné prvni trans-
plantaci srdce u malého ditéte v CR. Nejmladsim pa-
cientem s transplantovanym srdcem zde byla dvou-
apulletd hol¢itka. Od roku 2013 zde nemaji v ¢ekaci
listiné z4dné dité, navic ¢dst détskych pacienta si pre-
vzala détska kardiologie ve FN Motol v Praze.

Zajimavosti je, Ze nejstar$i darkyni organia bylo
89 let. Pani se tésila plnému zdravi a zemfela né-
sledkem krvéceni do mozku, které nastalo, kdyz
okopévala pole. Za zminku stoji také to, Ze se zdejsi-
mu tymu podafila souc¢asnd transplantace tfi orgd-
na. Pi{jemce dostal od jednoho darce srdce, jétra
iledvinu a ve se operovalo najednou.

Koordinace transplantaci

CKTCH mé tym ¢tyt koordindtorek transplantaci.
V praxi to znamend, ze zajistuji koordinaci a evi-
denci dércovského programu a vedeni ¢ekacich lis-
tin na transplantace. Komunikuji také s ostatnimi
nemocnicemi ve své spiddové oblasti v piipadé, ze si
mysli, Ze maji vhodného dérce a zatizuji odbér or-
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29 ¢ dal zde seminéie o tom, jak po-
52 i  znat vhodného dérce a jak po-
66 stupovat, kdyz si mysli, ze vhod-

ného dirce maji. ,V okresnich
nemocnicich jde ro¢né tfeba
ijen o jednoho vhodného darce a zdejsi 1ékati a se-
stry ziskaji diky setkdni s ndmi vétsi jistotu v této
problematice. Védi, na koho se obracet o raduy, kdo
je na druhém konci telefonu, a vSechno jde pak Ié-
pe,” tik4 doktorka Soma Stépénkova, kter4 se do or-
ganizace semindia také zapojovala, a dodédva, ze
snad i diky témto seminditim se pocet drci1 z jejich
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regionu oproti roku 2015 zvysil (2015 - 24 d4rca,
2016 - 30 darcu).

Dulezitym tématem semindit také bylo, jak
spravné a $etrné komunikovat s rodinou potencial-
niho dérce. Ze zdkona je sice pfedpoklddany sou-
hlas s darcovstvim orgdnd, ale nepsané a v praxi do-
drzované pravidlo je, ze pokud rodina zésadné ne-
souhlasi, tak se od odbéru organu ustoupi. Proto je
dulezitym ukolem persondlu moznost darcovstvi
organt s rodinou citlivé probrat. Dodejme, Zze
CKTCH ma také fungujici program transplantaci
ledvin od Zijicich dédrct. Pocet téchto transplantaci
je 3-S5 ro¢né. Neprovadi se transplantace u dvojic
s nekompatibilni krevni skupinou.

Alokace organti k transplantaci

Pro lepsi pochopeni role CKTCH v procesu koor-
dinace transplantaci v celé CR, je tteba ptipome-
nout, podle jakého principu miii jednotlivé organy
vhodné k transplantaci do konkrétnich transplan-
ta¢nich center. Uvedend mapa ukazuje, ve kterych
centrech se transplantuji které organy.

V CKTCH se transplantuji srdce, jitra a ledvi-
ny, takze pokud se na Moravé najde dérce srdce ne-
bo jater, ziskd orgdn pacient z cekaci listiny
CKTCH. Az pokud zddného vhodného ¢ekatele
nemaji, nabizi organ do prazského IKEM. Ten ma
stejnou funkci, jenomze pro Cechy — srdce a jatra
alokované v Cechach jdou do IKEM.

Vyjimku tvoii pacienti ¢ekajici v urgentnim po-
fadi. Pokud ma kterékoliv z obou zminénych center

.o
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Transplantaéni centra Ceské republiky
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pacienta v urgentnim potadi, ktery by byl vhodnym
ptijemcem, mé prednost i pokud je z té druhé &ésti
republiky.

Zcela jinak probihd uréovéni, kterému trans-
planta¢nimu centru pajdou ledviny. Ty se totiz
transplantuji na vice mistech CR (kromé uvede-
nych dvou je to FN Motol, Hradec Kralové, Ostra-
va, Olomouc, Plzen) a tuto ¢ekaci listinu mé na sta-
rosti KST, tedy Koordina¢ni stiedisko transplanta-
ci. Zde vedou centralni ¢ekaci listinu na transplan-
taci ledviny a na zdkladé zadanych kritérii vytipuji
vhodné ptijemce (v potaz se bere fada ukazateld,
vyhodnocuje se imunologické riziko, musi byt ne-
gativni cross-match, roli hraje i to, jestli uZ neni po
transplantaci jiného orgénu, to ho také posunuje
v listiné nahoru).

Kdy?z je tedy na Moravé alokovin darce, tak
CKTCH fesi odbér jater a srdce pro své cekatele, le-
dviny se odeberou a ohldsi do KST a soucasné se in-
formuje FN Motol, kterd jako jedina v CR provadi
transplantace plic a déle IKEM, nebot transplantace
slinivky se v CR provadi jen zde. Pokud jsou u dané-
ho darce organy akceptovany, tak se odbérovi 1ékaii
z téchto nemocnic ucastni multiorganového odbé-
ru. Odbér orgédnii probihd v Brné nebo eventuelné
na transplanta¢nich centrech Olomouce ¢i Ostravy,
vyjime¢né pak v okresnich nemocnicich.

Transplantace jater
Vybér vhodného pifjemce pro transplantaci jater je
velmi zdsadni. Vice neZ u jinych orgdnu zde hraje
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Pacient s mechanickou srdeéni
podporou

roli velikost jater. Celou operaci totiz vyrazné zjed-
nodusi, pokud jatra dérce velikostné odpovidaji
ptijemci. Jétra se sice v ptipadé potieby daji zmen-
$it, ale nenf mozné dét objemové vétsi jitra malé-
mu piijemci. Spravné nasiti jater znamend mnoz-
stvi jemnych tkont, jatra maji totiz velmi ¢lenitou
cévni strukturu. Pro operatéra je to velmi ndroény
vykon.

Prometheus

K selhdni funkce jater dochdzi u fady pacienti po-
stupné, jsou dlouhodobé sledovani a jsou zatazeni
standardné v ¢ekaci listiné. Pro ptipad akutniho se-
lhéni jater, kdy jsou pacienti zafazovani do urgent-
niho pofiadi, je mozné pouzit ptistroj ,Prome-
theus®, ktery v CKTCH maji k dispozici. Principidl-
né jde o obdobu hemodialyzy, ale béhem 8-10 ho-
dinové procedury se na rozdil od dialyzy
odstranuje bilirubin, amoniak a Zlu¢ové kyseliny.
Pristroj slouzi pro pieklenuti vétsinou velmi krétké-
ho obdobi, nez pacient zisk nov4 jitra.

www.stezen.cz
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Jak vlastné muze dojit k akutnimu selhdni jater?
Zaujalo nés, ze pii¢inou miize byt kromé otrav jedy
(mochomirka zelend) také predavkovéni léky. Ne-
zi{dka jde o otravu paracetamolem, tedy litkou ob-
sazenou v bézné dostupném Paralenu a podobnych
lécich, které je fada lidi zvykla bézné uzivat. Proto
by si mél kazdy peclivé hlidat, aby neuzival parace-
tamol moc ¢asto a v silnych dévkach. Tyto otravy
maji neziidka tak tézky prabéh, Ze se pacient trans-
plantace nedozije.

Mechanické srdecni podpory

U pacientu s tézkym srde¢nim selhdnim, ktefi ¢eka-
ji na transplantaci, je mechanicka srde¢ni podpora
vynikajici na pre¢kani doby, nez se najde vhodny
déarce. V.CKTCH vyuzivaji
v poslednich letech miniatur-
ni krevni pumpu, kter je pfi-
Sita k hrotu levé komory sr-
de¢ni a nahrazuje jeji funkci
tim, Ze ¢erpd krev do aorty. Pii
této ndro¢né operaci je pumpa
implantovéna tzv. miniinva-
zivni technikou a misto velké-
ho fezu na hrudi se vyuziva
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CKTCH milniky

Ceska prvenstvi v transplantaéni chirurgii
provedena chirurgy v Brné

1983 — Prvni transplantace jater v CR

1992 - Pocatek transplantaci srdce v CKTCH

1995 - Prvni transplantace srdce u malého
ditéte v CR

1998 — Prvni kombinovana transplantace srd-
ce a ledviny v CR u $edesétileté paci-
entky Zakrok proved| prof. Jan Cerny

2005 - Kombinovana transplantace srdce,
jater a ledviny — prvni v CR a jedna
z prvnich v Evropé

2009 - Zacatek programu mechanickych
srdecnich podpor

2009 - Otevieni hybridniho operaéniho salu -
prvni v CR
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Sestry s MUDr. Stépankovou

dvou mensich vstupt po stranach hrudniku. Napa-
jeni pumpy probiha z baterii, které nosi pacient sta-
le v brasnic¢ce u sebe a ke kterym vede od srdce
v podkozi napdjeci kabel. Ten usti z téla na biise po-

star$im, ale na prvni pohled velmi vitalnim pacien-
tem, u kterého by mélokdo tipnul, ze brasnic¢ka
u pasu mu vlastné nahrazuje srdce.

S mechanickou srde¢ni podporou mohou paci-
enti zit i nékolik let, nicméné podobné jako u jinych
podobnych vstupt je zde zvysené riziko takzvané
tunelové infekce. Soucasné je kvili bezproblémo-
vému fungovéni celého mechanismu potteba pred-
chdzet krevnim srazenindm v implantovaném pii-
stroji, pacienti proto musi brat léky s antikoagulac-
nimi d¢inky. Kvuali témto rizikim je samoziejmé
snaha, aby pacienti mechanickou srde¢ni podporu
neméli prili§ dlouho. V. CKTCH maji rekord 2,5 ro-
ku, ale vétsina pacienti se dockd nového srdce do
jednoho roku.

Ve svété je situace trochu jind, trendem se stava
pouzivat mechanické srde¢ni podpory také dlou-
hodobé (ve svété nejsou vyjimkou lidé, kteit ji maji
osm let) predevs$im u pacientd, u nichz vék nebo
pridruzené choroby vyluc¢uji zarazeni do transplan-
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dobné jako napiiklad peritonedlni katétr. S takovou
srde¢ni podporou mohou pacienti ¢ekat na trans-
plantaci doma, bez nutné hospitalizace a prichazeji
diky aktivnimu Zivotu k transplantaci v dobré kon-
dici a zvy$uje se tak pravdépodobnosti hladkého
prubéhu operace a nésledné rekonvalescence.
Transplanta¢ni tym soucasné ziskava vice ¢asu na
to, aby nasel co nejvhodnéjsi srdce.

yPacienti se srde¢ni pumpou ¢ekaji na trans-
plantaci srdce doma, mohou délat bézné ¢innosti,
chodit ven, pecovat o zahradku a podobné,” popi-
suje vyhody mechanickych podpor jedna z koordi-
néatorek. Ty maji v CKTCH tyto pacienty v péci
a maji tak velmi dobry prehled, jak se s mechanic-
kou srde¢ni podporou Zije. ,Jsou zde samoziejmé
ijistd omezeni. Pacienti se tfeba nemohou koupat
a sprchovat se mohou jen se specidlnim vakem, do
kterého si pristroj zabali,” pokrac¢uje koordindtorka
ahned ji napada, ze je na oddéleni zrovna jeden pa-
cient, ktery tento pristroj ma. Setkali jsme se tedy se

ta¢niho programu. Ti by pak méli srde¢ni podporu
trvale.

Zavérem

Brnénské transplanta¢ni centrum je — podle vieho,

co jsme béhem néavstévy vidéli a slyseli — na svétové

trovni a jeho cilem je precizni zvlddnuti provadeé-

nych operaci a predchazeni komplikacim. Ze se mu

to dari, dokazuji ¢etné statistiky i spokojeni pacienti.
Jana Ptackova

Kontaktni udaje

Centrum kardiovaskularni a transplantacni
chirurgie

Reditel:

doc. MUDr. Petr Némec, CSc., MBA., FETCS
Pekarska 53, 656 21 Brno

www.cktch.cz
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