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Chung Aj-¢u 3% (Tchaj-wan)

Chung Aj-¢u (Hung Ai-Chu) uchvatila ¢tendre texty, které je nejen bavi, ale také s nimi silné
rezonuji; minulost v nich totiz reflektuje prostfednictvim kulinarni kultury. Jeji dilo je poctou
gastronomickému umu a chutovym vzpominkam, které hraly v jeji rodiné zasadni roli vice nez
pul stoleti — po tfi generace Zen. V dobé, kdy se svét Zene za stadle novymi trendy, zUstava
Chung Aj-Cu vérna tomu, co pretrvava: sile kulinarni tradice a rodinnym vazbam, byt je to
tkanivo leckdy kiehké a zaSmodrchané.

ukazku prelozila Jitka Strachova

Nakupni trasa tradicni tchajwanské divky

Moje maminka byla vazné nemocna. Jak dny ubihaly, tak maminka méné jedla, a o to méné
mluvila a déle spala. Budila se jen zfidka a spiSe se hloubé&ji nofila do vod klidu a miru. V té
dobé jsem se ji kazdy den ptala, co si da k jidlu, a pak jsem se to snazila zafidit, abych do jeji
nemoci pfrinesla trochu svétla. Maminka totiz vzdy, kdyz mluvila o jidle, tak se usmivala, a timto
zplUsobem jsem se ji snazila vytrhnout ze snéni, aby tu s nami, s jeji rodinou, jesté chvili pobyla.

Kdyz jsme na sklonku Zivota, ¢asto se ohlizime zpét. Maminka méla cely Zivot velmi pestry
jidelnicek, ale jak odpocitavala své posledni chvile Zivota od konce, vzpominala naopak na
prosta jidla svého détstvi. Napfiklad na slanou placku plnénou masovou smési s tykvi, ktera
byla domacim pokrmem mé jiz zesnulé babic¢ky, nebo na bilou ryZzovou kasi s naklddanou
zeleninou nebo s nadrobno pokrajenym susenym masem. Ale dnes mi maminka fekla, Ze ma
chut na smazené jarni zavitky.

Smazené zavitky samozrejmé nesmély byt koupené. Maminka byla sice nemocn3, ale byla
stdle velmi bystra. Neni nic horSiho nez doml donesené parou zmeéklé jarni zavitky. Nejlepsi
bylo koupit Cerstvé ryZzové platy na zavitky a naplnit je smaZenou jarni zeleninou, zabalit a
hned po usmazeni ji je servirovat. Ale v obdobi na zacatku jara, kdy svatek Cistoty a jasu
,Cching-ming-tie” byl jesté v nedohlednu, nebylo snadné platy na zavitky na mistnim trhu
sehnat, proto jedinou mozZnosti bylo zajet do mésta, kde jsem se musela spolehnout na
»,duchovni domov” tfi generaci Zen v nasi rodiné: Ctvrt Ta-tao-écheng, ulici Ti-chua a trh
Jung-le.

Po dva roky jsem doprovazela nemocnou maminku, a protoze jsme béhem ¢astych navstév
ambulanci, chemoterapii, operaci a urgentnich oddéleni travily ¢as v bezvétrném prostredi bez
Zivota, ve stalé teploté, byl mdj denni rezim Uplné vykolejeny a Zila jsem Zivot v rezimu
dlouhych noci a kratkych dni. Ale jakmile jsem dorazila na ulici Ti-chua a vystavila jsem se
velkorysym slunecnim paprskim, tak se chlad nemocni¢niho pokoje vytratil. Smysly se
zbystfily, jak cela ulice oplyvala tolika vinémi Zivota. Viné bylin, hotového jidla z pouli¢nich

Chung Aj-¢u #Z ¥k (Tchaj-wan)



Financovéno J . Narodni 7
Evropskou unii >— plan ( LTUF
NextGenerationEU ‘ obnovy ~/

stankd, Cerstvych vonavych hub se misila s rybi vani musli, susenych krevet a olihni, k tomu
jsem také slabé pocitila linouci se vlini vonnych tycinek z nedalekého méstského chrdmu boha
mésta, Sia-chaj. VSechny ty rozmanité viiné se slily v jednu a ja jsem je naplno vdechla. V ten
moment jsem si uvédomila, Ze skutecné Ziju. Kazdou z téchto vini jsem dokdzala zvlast
identifikovat a vSechny mé az magicky pfitahovaly a vracely do détstvi, kdy jsem jako dité
nakupovala s babi¢ckou a do téch ¢asd, kdy jsme tady s maminkou spolec¢né jedly a pily.
generaci tradi¢nich tchajwanskych divek v nasi rodiné. Zjednodusené fe¢eno by se moje
nalada dala trochu popsat jako ,navrat jiz vyvdané dcery do rodného domu“. Vakuum vééného
mladi je jako volnym ptackem v srdcich vSech Zen. Navratem do domu rodic¢d, do Ctvrti
Ta-tao-¢cheng na severnim bfehu meésta, se opét vSechny staneme mladymi divkami
s rozzarenymi tvaremi jdouci lehkym krokem.

Ke konci obdobi japonské vlady vyristala A-lan v severni ¢asti ulice Jen-pching, kterd se v té
dobé nachazela v bohaté ¢tvrti Tchaj-pching-ding a byla osidlend lidmi mluvicimi narec¢im Min.
Kdyz navstévovala Sestou tfidu zakladni Skoly Da-Ciao, pfihlizela konci valky a konci japonské
kolonidlni éry. Do té doby, neZ se vdala, pracovala v divadle Jung-le (Eraku-za), které bylo v té
dobé na vrcholu své slavy. Lidé, ktefi byli svédky téchto slavnych ¢asq, si vzdy zachovali nékolik
vzpominek. Tak jako moje babicka. Vzidy, kdyz v pozdéjsSich ¢asech vypravéla o divadle
Jung-le, o prekrasnych vystoupenich nejlepsi Zenské herecky, femme fatale Ku-¢eng-¢chiou
béhem jejich turné, ji zajiskfilo v ocich.

A-lan se provdala daleko od rodného domu do odlehlého predmésti, az na druhy bfeh feky
Tan-Suej k Upati hory Kuan-jin. Vzpominala na sv{j prvni pfichod do nového domova obuta do
lesklych lakovanych bot na podpatcich. Licila, Ze v ten moment, kdyZ vstoupila do pokoje, a
vysoky podpatek se zabofil do hlinéné podlahy, zacal usilovny boj méstské tchaj-pejské divky
s Zivotem na venkové. Jako klasickd ddma totiz nikdy nesméla zapomenout na svij vyttibeny
vkus. Aby mohla vyjit ven, vidy musela byt pékné upravend, s ¢ervené nalicenymi rty, pevné
obepnutd stahovacimi kalhotkami a oblecend do Satll na miru prevdzané tenkym cernym
paskem.

V dfivéjsich dobach byly na Zeny kladeny ptisné naroky. Krdsa sama o sobé nestacila, ale
Zena musela byt také schopna. A tak byly moje babicka s maminkou ve vesnici znamé svym
kulinafskym uménim. Dédecek mél exportni firmu a ta v Sedesatych a sedmdesatych letech
méla témér az stovku zaméstnancul. V dobdach jejiho nejvétsiho rozkvétu bylo kazdy den
pfipravovano jidlo az na osm kulatych stoll. NepretrzZité se konaly bankety s hosty z Evropy,
Blizkého Vychodu a jihovychodni Asie. Bankety nabizely skvostné tchajwanské jidlo, jehoz
priprava trvala tfi dny, a podavali na nich své domaci vino.

Proto kdyZ babi¢ka nakupovala, délala to vZdy s noblesou manzelky $éfa podniku. Pro bézné
denni nakupy chodivala na trh Cung-$an v Lu-¢ou, ktery méla blizko domovu. Nakupovala zde
maso, ryby, ovoce jako dle mésicniho kalendare. Kdyz nasla krasné a kvalitni zbozi, objednala
ho ve velkém a nechala si ho dorudit az domu. Ale vzdy pfi poradani oslav svatka, pfi zvlastnich
prilezitostech nebo hostinach se babicka osobné vracela do Ctvrti Ta-tao-Echeng a na trh
Jung-le.
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Ctvrt Ta-tao-¢cheng fungovala po celd staleti jako distribuéni centrum, kde se
shromazdovaly regionalni potraviny z “jihu a severu”, suroviny v té nejvyssi kvalité, a také byla
mistem, kde se v minulosti setkdvalo mnoho mistr(i, ktefi se specializovali na tradi¢ni
tchajwanskou hostinu ,bando”, protoZe zde bylo vSe na jednom ,talifi v té nejlepsi kvalité.
Moje maminka méla v tomto ohledu stejnou viru. Proto dojela specidlné az sem pro vSechny
ty bajecné suroviny na hostinu. Kupovala zde morské mékkyse, morské okurky, rybi méchyre,
Zralo¢i ploutve, hlavu meduzy, bambusové houby, Siitake houby péstované na drevé a
japonské susené hiebenatky, snézné zaby do sladkych polévek a olejnaté arasidy z I-lanu bilé
jako mléko. Maminka s babickou mély své oblibené tradicni obchlidky a velmi dobfe
propracovany standard vybéru surovin.

Byla jsem prvni vnouce v rodiné, a tak mé babicka vSude bravala s sebou, rozmazlovala mé
obrovskym mnozstvim jidla a ja ji to vracela svoji baculatosti a mymi véénymi vzpominkami. Ja
a maminka jsme sly v babi¢¢inych stopach a pfidanim nedavno objevenych obchod( jsme tak
vytvorily tradi¢ni nakupni trasu. U feky jako by se zpomalil ¢as — dekorace na fasadach starych
budov nachazejicich se v historické ctvrti v ulici Ti-chua, které byly ve filmu od Edwarda Yanga
»Tchaj-pej story” osvétlovany no¢nimi svétly projizdéjicich aut, byly nedavno zrekonstruovany
do plvodni podoby, aby pfitahovaly davy navstévnik( do popularnich obchod(. Dokud vsak
tradi¢ni obchldky zlstanou, zlstane i duch mistniho Zivota zachovan a ¢tvrt si zachova svou
tvar. Nase nakupy se opiraly pravé o tyto zavedené obchody, které najdeme ve vzpominkach
tfi generaci, coz ndm poskytuje pevny zaklad pro pohyb v této oblasti.

Na trh Jung-le a ulici Ti-chua jsme ptichazeli z narozi Tricaté Sesté ulicky na severni ¢asti
ulice Jen-pching. Vstupovali jsme skrz pasdz, ktera byla obklopena z kazdé strany obchodem
s cukrovinkami. Do dnesni doby se zachoval uZ jen jeden obchidek ,Jung-tchai“, kde se
prodavaji tradi¢ni pochoutky. Babicka milovala sladké, a tak tady kupovala fazole ,,gan-na“, a
mé oblibené vajickové arasSidy. Arasidy se obali se v tésticku z vajicek, pak se osmazi
a vysledkem jsou hezky kfupavé arasidy. KdyzZ jsem tam chodivala s maminkou, tak ta naopak
kupovala rizné slané pochutiny jako fazole ¢i dyrfiova a jina seminka.

KdyZ projdete pasazi a zahnete doprava, muzete si dat bylinkovy ¢aj na ulici Min-le. BEhem
nasich nakupl jsme si malokdy pamatovaly nazvy obchodu, orientovaly jsme se pouze podle
mista nebo podle tvari prodavacli. Na ulici Min-le byly naptiklad dva staré bylinkarské
obchldky ,C’-Seng” a ,Jao-te-che”, jejichz fasada vypadala uUplné stejné. My jsme vsak
dokazaly vidy jeden z nich rozpoznat podle postarsi pani prodavacky. Ta méla Sedivé vlasy, ale
pritom plet jemnou a bilou jako plet miminka. Jak by nékdo mohl nevéfit, Ze jejich bylinkovy
¢aj nema zazracné detoxikacni ucinky? Pred nékolika lety ta postarsi pani sla do dichodu a my
abychom si byli jisti, Zze opravdu jsme v obchodé s bylinkami ,C’-Seng” s popisnym cislem
padesat tfi, musely jsme se jit nejdfive zeptat.

Na ulici Ti-chua je mnoho obchod( s tradi¢ni ¢inskou medicinou, které maji skvélou
reputaci. Ja jsem ze sedmdesatych let, a tak pouzivam cinskou medicinu malo, ale kdyz chci
koupit vonavy sacek s korenim, jako napfiklad s pepfem nebo skofici, vyddm se do lékarny
,Seng-ti“, ktery zmiflovala maminka. Ziskat v lékdrné ,Seng-ti“ 1ék, to samo o sobé je
terapeutickym zazitkem. V porovnani s jinymi obchody, které jsou opravené tak velkolepé az
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to drazdi smysly, v ,Seng-ti“ je to naopak. Nejen lidé ale i vybaveni obchodu plisobi velmi
jednoduchym a harmonickym dojmem. | kdyz si fekneme jen o balicek na dusené maso, mistr
otevird jednotlivé drevéné zasuvky lékdrenské skiiné jednu po druhé, a vynda ingredience, aby
je zvazil na vaze. Neni to jako zboZi proddvané pod podloubimi, kde je vystaveno svétlu a vihku
a mUZe zménit kvalitu. Bylinky jsou peclivé odméreny na list papiru, presypany do bavinéného
sacku, ktery se zavaZe, a béhem okamziku je balicek ptipraven.

Abyste dobfe nakoupili na ulici Ti-chua mistni suroviny, musite mit ¢as projit obchody a také
zalezi na tom, zda mate schopnost rozpoznat, co je dobré. Protoze kazdy prodejce ma své silné
a slabé stranky. Je skoro nemozné v jednom obchodé nakoupit vSsechny suroviny. Skutec¢né
muzZete zprvu vyloucit ty obchodniky, ktefi pred vchod vyloZi ve velkém mnoZstvi kandované
ovoce, ofechy, a su$ené rybi jikry. Cim je barva su$eného ovoce vyraznéj$i, o to méné je
dlvéryhodné. V této Ctvrti je mezi témito zndmymi tradi¢nimi tchajwanskymi znackami
obchodu vice ¢i méné arogantnich a chvastajicich se obchodnikl. Své zbozi nevystavuji venku
na slunci, jen az po nasem dotazu vynda prodavac¢ z mrazdku jesté nevybélené bambusové
vyhonky, vlastovci hnizda a také ndm doplni plvod surovin. Zakaznici znaji dobfe kvalitu zboZi,
a prodavaci znaji své zdkazniky. Maminka a babicka plsobily elegantnim a bohatym dojmem,
proto vzdy dostaly odpovédi na své otazky. Nezfidka se stavalo, Zze mé jako novacka prehlizeli,
kdyz jsem vyrazila sama na nakupy.

Pro pecivo, jako napfiklad tradi¢ni knedliky Miku ve tvaru Zelvy, spojeny dvojity dortik
z tmavého cukru kao-zZun, slanou chlebovou placku kompyang nebo tfeba kulaté plnéné
kolacky pcheng-ping, mizete zajit do pekarny ,Lung Jie-tchang” nebo ,S'-c* Stian“ v severni
Casti ulice Jen-pching. Pekarna Lung Jie-tchang byla zaloZena ve stejném roce, jako se narodila
moje babicka, tedy v roce 1932. Schranuji toto spojeni, které znam jen j3, a pokazdé, kdyz tam
nakupuji, v duchu pocitam roky existence obchodu a ze srdce mu preji vSe dobré.

Takové ty div¢i zakusky, jako kolace ze zelenych fazolek a ze slanych Svestek od Lung
JUe-tchang, jsou vyrabény velmi jemné a baleny do bilého voskovaného papiru s natisténym
cervenym napisem. Uvnitf baleni je Sest kouskl kolacl ze zelenych fazolek, kazdy z nich je
velky jen jako nehet. Je tak jemny, Ze se po vloZeni do Ust ihned rozpusti a je velmi delikatni.
Kdyz si date kolacek na Spicku jazyka a zapijete ho ¢ajem, rozplyne se v Ustech do voriavého
oblaku.

Kolace pcheng-ping jsou duté kolacky plnéné sirupem z cukru. Serviruji se ¢asto ke sladkym
horkym polévkam jako je mandlova polévka nebo klasickd tchajwanska kasSe z psSeniéné
mouky. Kdyz si je koupite, je dobré s nimi nakladat opatrné, protoze rozbity kolacéek by mohl
ostatni obzvlast rozesmutnit. Vedle pekdrny ,5'-c* Stian“ je cukrarna , Tia-fu cheesecake”, kde
je samozirejmeé neproddvanéjsim kolac z listového tésta, ktery je na ndpisu nad obchodem, ale
ve skutecnosti tu také pecou velmi tenké koldcky pcheng-bing. Kdyz kolaéek najemno
rozdrobite, namocite do misky arasidové polévky nebo mandlového ¢aje, tak vas to v pozdni
zimé krasné zahteje.

Tito obchodnici také bézné nabizeji slanou chlebovou placku kompyang a takzvané
zoubkové susenky (susenky na prvni zoubky). Tento druh susenek ma uprostfed malou diru,
takZe se mUzou navléknout na ¢ervenou $ilirku a zavésit malému miminku na krk, ale v Tchaj-
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peji se to uz ztidka vidi. Ale upfimné feceno, v dnesni dobé neni nejvétsi vyzvou koupit
susenku, ale mit dité, které by mohlo ritual ,Sou — sien” (prvnich zoubku) podstoupit.

Jak se malé i velké divky vydaly na spole¢né nakupy, bez jidla a piti by to nebylo opravdové
nakupovani. Co se tykd ryZzovych téstovin v této ctvrti, tak v okoli trhu Jung-le je nékolik
obchodu s tradi¢nimi tchajwanskymi ryzovymi nudlemi ,,mi-tchai-mu“. Babicka méla moc rada
polévky s ryZzovymi nudlemi, které maji svézi chut diky smazené cibulce a smazenym krevetam
a misku nudli s pazitkou. Maminka zase casto chodila do tradi¢niho obchodu ,Maj
mien-jen-caj“ na ulici An-3i, kde si ddvala ryZové nudle pfipravované tradicnim zplsobem
vareni ,tshik”, nejradsi je méla s kousky veprového masa nebo jater.

Kromé toho, babicka s maminkou z celého srdce milovaly obchod ,,I-mien-wang“ na ulici
Kuej-suej. Ackoliv mi Fikaly, Ze suSené wonton nudle a zelenina jsou vynikajici, nicméné mam
podezreni, Zze pro né dvé klicové nebyly samotné nudle, ale dezert z drceného ledu, ktery se
podaval po jidle. V rodinné historii ,I-mien-wang” se tradovalo, Ze v dobé svého zaloZeni byli
specialisti na cukernaty sirup a az teprve pozdéji zacali prodavat nudle. Proto, abyste si
objednali ledovy dezert v nudlarné, musite byt odbornik na slovo vzaty, a kdyz bez chyby
feknete pristupové heslo skladajici se ze ¢tyr slov ,,Chung Maj Pu Niou”, o to vice predvedete
znalost ,,Stamgasta“.

,Chung Maj Pu Niou” je zkratka pro rlizné polevy, konkrétné z ¢ervenych fazoli, perlového
je€mene, pudinku a kondenzovaného mléka. Dva druhy polevy jako perlovy je€men a pudink
patfi mezi dvé hlavni slozky, podle kterych hodnotim cukrarny. Perlovy je¢men pouZivaji
sladky, lepkavy, olejovy, nikoliv je¢men nazyvany ,Jojobovy slzy“, ktery je tvrdy na skus a vonici
po lécich; voli jemny a chutny vaje€ny pudink, nikoli Zelatinovy pudink velkych znaéek. To jsou
zakladni moralni principy a estetika obchodu.

Po tolik let jsem prochazela ¢tvrti Ta-tao-Ccheng a opakované se potulovala se kolem sto
let starych budov, jedla v tradiénich starych obchodech, kupovala jidla mého détstvi. Myslela
jsem, Ze mohu obelstit ¢as a skryt se v zahybech rychle leticiho ¢asu, ale opak je pravdou.

Nezapomnéla jsem, Ze jsem sem dneska pfisla koupit mamince platy na jarni zavitky.

Jakmile vstoupim na ranni trh Jung-le, ktery je v pfizemi, zamifim ke stanku tradi¢niho
starého obchodu , Lin-linang”. Je tam teticka s kulatym obli¢ejem a srde¢nou tvafti a jeji bratr,
ktefi prevzali otcovu tradi¢ni femeslnou vyrobu platd a pokracuji v této témér devadesatileté
tradici. Vyroba placek v , Lin-linang”, je basni starobylého rytmu a ¢asu. Teti¢ka vezme tésto
do ruky a pomoci dlané jej rozprostie po pecici ploSe a vytvofi tak bily tenoucky plat, ktery
nékolika rychlymi pohyby ruky uhladi do rovnomérné tloustky. Jakmile je plat opeceny do
sucha, tak ji holyma rukama zvedne z plochy, takhle jednu po druhé, ve stovkach az tisicich
kusech. Platy jsou tak tenké, Ze jsou skoro az prlhledné, a jak je vrstvi jeden na druhy
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nepretrzité sekundu po sekundé, minutu po minuté, tak se stavaji konkrétnim dikazem
plynuti ¢asu. Pfi tichém sledovani tohoto procesu, se chvili na to mé srdecni zaleZitosti usadi
jako pomalu klesajici prach.

Pozdadala jsem teti¢ku, aby mi prodala nékolik platu. | presto, Ze méla plné ruce prace, mé
privétivé obslouzila. Vyménily jsme si nékolik slov v minnanstiné, mluvily jsme o babicce a
mamince. Béhem rozhovoru se mé tiSe a jemné zeptala: ,Jak se md tvoje babicka, je
v poradku?” Myslela to dobre, avSsak odhalenim starych vzpominek se obnazily mé skryté
nejhlubsi a nejtemné;jsi pocity prazdnoty.

,UZ tu neni.”

Babicka zemrela pred deseti lety a maminka, o které jsem si myslela, Ze mé bude
doprovazet navéky, nyni také postupné mizi. Byla jsem jako ve snach, kdyZ se mé obé pustily
a ja se ocitla na dlouhé, sto let staré ulici, a kdyz jsem se rozhlédla kolem sebe, zlistala jsem tu
Uplné sama.
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