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Alexander Fallo (Norsko)

Narozen 1984, studoval tvlrci psani na Westerdals School of Communication, soukromé
instituci pro mimoradné nadané jedince. Své bdsné fadu let publikoval pouze na instagramu,
postupné pro vice neZ dvacet tisic follower(l. Prvni basnickou sbirku, Du fucker med hjerte mitt
(Soustdd s mym srdcem), vydal tiskem vroce 2020. Zivil se psanim pisfiovych textd pro
populdrniho norského zpévaka Chrise Holstena. Jeho basné zhudebnilo napfiklad i norské divci
popové trio No. 4.

vybrané basné prebasnil lvan Petlan

s.6

nedlslednost nerozhodnost
problémy s paméti

a zpracovanim informaci
potiebnych k zpracovani ukol(
Spatné nakladani s casem

ztracim prehled o Case

vyhybam se ukollim nebo pracim
které vyZaduji soustavnou pozornost
potize zacit fesit problémy
dokoncovat véci a dotahovat ukoly
potize délat vice véci najednou
potiZe presouvat pozornost

z jednoho ukolu na druhy

hej vim uz prestan otravovat
houstone mame problém

s vyhleddvac¢em v mozku syrova data
se ukladaji do mozkové kiry ale pfristup
fazeni

syntéza

téch dat

udrZet to celé v hlavé

je problematické

Alexander Fallo (Norsko)
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s.7

mama mé vzbudila

sbalila mi Skolni brasnu
zkontrolovala mi ukoly

vyfesila priklady z matiky

které mné samému nesly

tdta mé vysadil u Skolniho dvora
zpatky domu jsem se vracel sdm

s. 14

kdesi jsem Cetl Ze

ritalin pojmenovali podle

Zzeny chemika leandra panizzona

ktera jej pouzivala ke snizeni krevniho tlaku

dalsi efekt ktery panizzon jisté rad ocenil

bylo Ze se stala mnohem vykonnéjsi v domacich pracich
jedla méné zhubla a udrzela si vahu

co ja vim

mné pomaha ritalin udrzet se a nepouZit google

abych si ovéfril zda je tento pribéh pravdivy

s. 26
pokousim se vracet zpét
do détstvi
nachazet néjaké pevné body
kde mam zacit hledat kdyz si nemUzu
vzpomenout
na néco jiného nez na co si umim vzdycky
vzpomenout
rad jsem se prevlékal
zhostoval se roli
zapijel hluk
vidy jsem to tak délal
nic se nezménilo

Alexander Fallo (Norsko)
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s. 34

za chvili to skonci

to Ze soustavné nezavirani dveri od skfiné

je povazovano za Sarmantni rys

napinavou nepredvidatelnost

stanu se predvidatelnym mnutim tfisky v prstu

s. 37

vybusny hnév nad ¢imsi
nepodstatnym

se rychle ztraci

jako zvuk pirdta

v odpadni Sachté

s.43

snazim se ji vysvétlit néco jednoduchého
néjakou situaci nebo mozna co si myslim
o posledni knize kterou jsem cetl

dokazu z toho vyrobit cosi jako pradeno
které se Ctyrleté dité snazilo smotat
poté co si s nim kocka hrala na podlaze

s. 51
vSechno bylo jak ma
kdyz jsem pil
s.54
rekla
kdyz jsem byla téhotna
poprvé jsem byla v rovnovaze

jako by dité ve mné
bylo obrovskou pilulkou s postupnym uvolfiovanim

Alexander Fallo (Norsko)
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ktera po dobu deviti mésicl
vypoustéla presné tu spravnou hladinu
ucinné latky

s. 57

Cetl jsem cosi o tom ze
adhd-mozek je jako jedna velkd
dobfe vybavena knihovna

jen v ni chybi

knihovnik za pultikem

musis si v ni hledat sam

najednou zakopnes$ o to

co jsi hledal

o zaprasenou knihu v rohu
spravny ndazev jen nespravny jazyk

s. 68

tak mé napadlo

vypit sousedv cider

ktery mél v pfepravkach

dole u garaze

zbytek pohazet po Uboci kopce
v lese

s. 71

nastésti vim Zze mlzu
byt ohromné dobry ve vSem co mé zajima
nanestésti pro mne mé zajimaji jen véci

er v s

které negeneruji zadny kapital

Alexander Fallo (Norsko)
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s.73

zvednu ruku

béhem rodicovského sdruzeni
abych dostal zrnko

vytouzeného dopaminu

ve vzduchu tézkém jak olovo

na zidli tvrdé jako kamen

macim si suché susenky

do horkého nescafé

v oslepujicim svétle

aniz bych vibec zvazil

jak se vlastné malo hodim

na reprezentanta rodi¢ovské rady
jak malo chuti vlastné mam do tohoto ukolu
o tom nastésti oni nic netusi

jak mi tu freneticky tleskaji
$tastni a nadseni

Ze je to minulo

i tentokrat

s.79

sestra je kvét

ktery se protladuje skrz
stfedni mozek

vyrasta

aniz by rostla spravné
dafi se ji

aniz by se ji dafilo

s. 81

vstanu

vymacknu dvé

pilulky z plastve
vyprdzdnim sklenici vody
pohled se mi rozevre
masinka se vzbudi

Alexander Fallo (Norsko)
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z Usporného rezimu
pokladam za sebe par slov
které jsem naé¢maral
V NOCi
kdyZ jsem nemohl spat
a pfrilis premyslel
nad sebou

s. 86

muaj nejlepsi pfitel

jon to pochopil

kdyZ se se mnou chce setkat
o dvanacté fekne mi vidy
Ctvrt na dvanact

s. 87

recept na
povedeny den
tlak z venku
pevné mantinely
ritalin

s. 90

k zastaveni vlastniho neklidu
je nutna jakasi forma pohybu
béh lesem

a pfitom se naucit

néco nového

unavit télo

tak Ze mozek mUze zacit fungovat

Alexander Fallo (Norsko)
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s. 105

vSechno o co se ted zajimam
nebo do ¢eho jsem se dosud dal
Ize vnimat ve svétle

Ctyr pismenek

jak jsem to zvladl

jak se to stalo

nevim

respektoval jsem dospélé
dokud jsem se nestal dospélym sam
silna touha

udrzet si néjakou fasadu

Alexander Fallo (Norsko)



