58

CITY LIFE

Akcni plan mesta

Skanderborg

Predstaveny plan byl

vytvoren na zakladé acasti
danského mésta Skanderborg

v evropském programu URBACT
a byl vyhodnocen jako nejlepsi.
Program URBACT je evropskym
programem podporujicim
vyménu zkusenosti a napadu
pro zlepSeni udrzitelné méstské
dopravy.

URBACT sdruzuje 255 mést z 29 zemi a ma 5 tisic aktivnich
Ucastnikd. Program je financovan z ERFD a z pf¥ispévkl ¢lenskych
stat(. Na danském projektu Aktivni cestovni sité (Active Travel
Network ATN) spolupracovaly dalsi &lenské staty — Rakousko, Italie,
Rumunsko, Polsko, Spanélsko, Némecko, Slovinsko a Recko.

Cilem projektu bylo vytvofit lokalni akéni plédn pro dany
region, na ktery by navéazala Fadna informaéni kampai. Kromé tvorby
vlastniho planu doslo i k posouzeni dopravnich opatfeni specialni
metodou ,Audit aktivni dopravy“, ktera byla vytvorena v EU pro
hodnoceni opatieni pro podporu cyklistické dopravy; zde byli zahr-
nuti i pési. V principu je vytvoren specificky dotaznik na cyklistickou
a pési dopravu a jeho vysledky jsou vyhodnoceny a slouZi jako vstup
do zpracovani Akéniho plénu. Podoba auditu je pfedmé&tem navazuji-
ciho samostatného ¢lanku.

Akéni plan sestava z informaci o déni v mistni samospra-
vé, tj. obsahuje stavajici strategie a plany, které se tykaji cyklis-
tické a p&si dopravy, déle planované stezky, vysledky auditu, cile,
které vychazeji z auditu a hlavnich myslenek pracovni skupiny
a seznamu aktivit, které jiz byly provedeny &i probihaji véetné
struéného popisu.

Region Skanderborg

Populace 58 tisic obyvatel, procento lidi Zijicich ve méstech
83,4 %, rozloha 462,5 km? (tedy asi polovina okresu Cheb). Do sprav-
niho mésta denné dojizdi necelych 10 tisic lidi a za praci vyjizdi ko-
lem 16 tisic lidi. Ma zhruba 90 km vefejnych stezek a 45 soukromych.

Dopravni nehody s Gcasti cyklisty
Vedeni mésta si vytklo cil snizit po&et imrti a zranéni
na silnicich o0 40 % do roku 2010 oproti hodnotdm roku 2005. Cil se
podafilo témér splnit, &isla z roku 2011 ukazuji, Ze 1 osoba byla zra-
néna smrtelng,, 12 zranéno vazné a 11 lehce. Nejvétsi podil na téchto
Gdajich maji cyklisti a cestujici na mopedech (42 %).
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Emise CO,

Udaje nize ilustruji zdroje emisi CO, zplsobené spotie-
bou energie v ramci celého regionu, a to véetné maloobchodu
i velkoobchodu.
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Doprava se podili na emisich ze 45 %. Kazdy litr paliva vytva-
fi pfiblizné 3,4kg CO,.

Zdravotni profil

Data pochézeji z celonédrodni statistiky provedené v roce
2010. Tyto Gdaje byly porovnéany s Gdaji ziskanymi ze stejného Setfeni
provedeného v roce 2006. Udaje se vazi pouze k dosp&lym osobam.
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Porovnavajici tidaje o nejvaznéjsich onemocnénich:

Typ onemocnéni 2006 2010 Trend 2006- 2010
Zvyseny krevnitlak 1% 18 % (6400) Vyznamny nardst
Angina pectoris 1,3% 1,0 % (400) Mirny pokles
Cévni trombéza 0,7% 0,8 % (300) Mirny narlst
Mozkova trombéza 1,2% 1,3% (500) Mirny nardst
Cukrovka 3% % (1400) Mirny narlst
Rakovina 2% % (1000) Mirny nérist
Pfechodné dusevni 4,0 454 (3800) Beze zmé&n
poruchy
Dusevr!| poruchy/ 2% 1,8% Mirny pokles
nemoci

Obezita

Data pochazi pfimo od respondenti, na zakladé BMI.

Priimér v regionu

2006 2010 stfedniho Danska
Obezita 36 % 37 % 37 %
Véazna obezita 12% 15% 16 %

Pocet osob s tendenci hubnout je u vazné obéznich
velmi velky.

Prdmér v regionu

2006 2010 stfedniho Danska
Obezita 22% 22 % 23 %
Vazna obezita 60% 67% 58%

Cviceni

Zdravotni vybor doporuéuje véem dospélym fyzickou
aktivitu po dobu nejméné 30 minut kazdy den se stfedni zatézi. Nize
uvedend data pochazeji ze studie, ktera se zabyvala fyzickou akti-
vitou v pracovni dobé&, dopravé, domacich pracich, ve volném dase
a prfimo cvi¢enim.

Primér v regionu

2006 2010 stfedniho Danska

K0|.Ik c!nl vtdenUJste.fyzmky 3.8% 3.9% 3.9%
aktivni alespor 30 minut

Chtéli byste byt aktivnéjsi 67% T2% 68 %
Procento fyzicky neaktivnich 23% 17% 17%
Zaquem d? spf)rtovr,wl C|!|ne 7%  57% 53%
aktivity v rdmci volného ¢asu

Procento lidi aktivnich 6-7 dni 2% 30% 32%

Zavéry studie

Existuje velky potencial pro narist fyzickych aktivit ob&and,
nebot pouze 30 % dospélych osob vyhovuje doporuéeni Zdravotniho
vyboru. Jednou z pfirozenych moznosti je cyklistika a chlize. Studie
naznacuje, ze ten, kdo se z neaktivniho stane stfedné aktivnim, se
muze dozit o 5 let vice a posune hranici Zivota v pIném zdravi az
o 7 let. Studie také pfinasi propocet 20 miliard Euro, které bude stat
zdravotni péée o 17 % neaktivnich ob&anda.

Rozvojovy a strategicky plan
2011-2030 mésta Skanderborg

Budovani stezek a informaéni kampané jsou soucasti evrop-
ského projektu, do kterého je region zapojen. Vysledky pfipravované
studie maji byt hotovy koncem roku 2013 a nasledné zapracovany
do strategie regionu. Proto se zde mizeme vénovat informaéné nos-
né&j$im tématlm, ktera taktéz se strategii souvisi.

Plan ochrany klimatu 2011-2013

Plan se soustfedi na spotfebu energii a tepla, nebot cilem
vedeni mésta je byt CO, neutrélni do roku 2020. Neutrélita z hlediska
dopravy bude predmétem az dalsi verze planu ochrany klimatu.

Pfesto vypracovani aktivniho cestovniho planu pfineslo ur-
Cité vstupy, jez se dopadu dopravy na prostfedi tykaji, jeden pfiklad
za vSechny:

P¥iklad: 1km cesta pro rohliky k pekarovi

Katalyzator studeného auta nezane pracovat ani po dojez-
du do cile. Spotfeba 3—5 km/I. Vysoké opotiebeni vozidla, vyprodu-
kovéano 1,6 kg CO,, emise CO, HCO a NO.

Cyklista se nadyché &erstvého vzduchu (pokud jede po cy-
klostezce), zacvi&i si, auto mu déle vydrzi, usetii penize, nevyprodu-
kuje zadné emise CO,,.

Predbézna opatreni

Podpora $kolnich autobust, vymezeni pé&sich a cyklistickych
z6n v okoli 8kol, postupné zavedeni elektrickych kol, a to pfedev§im
na krat$i vzdalenosti.

Zavéry

Akéni cestovni plan mésta/regionu Skanderborg ilustruje
vyborny pFistup ke komplexnimu vyhodnoceni stavajici situace, které
déva velké predpoklady k dosaZzeni dobré a udrzitelné strategie ces-
tovéni a zaroven napliiuje dlouhodobé cile mésta a regionu v oblasti
ochrany klimatu. Lze se jen inspirovat!
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