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PLÁN VÝCHOVY A PÉČE DS ŠKOLKA PASTELKA
Poskytovatel: Rodinné centrum Pastelka z.ú., nám. Karla IV., 4/4, 628 00 Brno, IČO: 26623765 
Dětská skupina Školka Pastelka (dále jen DS)
Kapacita: 17 dětí ve věku 2–3 roky

Vznik oprávnění: 18.4. 2016

Adresa: Poláčkova 13, 628 00 Brno 

Provozní doba: pondělí – pátek, 6:30 - 16.30 

Kontakt: +420 607089160, skolka@pastelka.net
PŘIHLÁSIT
TEMATICKÝ PLÁN
„Jaro, léto, podzim, zima, koukám kolem, cítím, vnímám.“

Skládá se ze čtyř integrovaných bloků.

Plán výchovy a péče v DS Školka Pastelka se zaměřuje na celkový rozvoj dítěte. Tematické integrované bloky umožňují dětem získat poznatky a dovednosti v reálných souvislostech. Integrované bloky jsou dále a podrobně rozpracovány na týdenní bloky témat. Plán kopíruje roční cyklus přírody, kulturní a společenské události. Zohledňuje vývojová specifika u dětí. V průběhu týdne se děti věnují dle svých možností aktivitám pracovním, rozumovým, pohybovým, hudebním a výtvarným. Dochází k podpoře a prohlubování návyků hygienických, sociálních a kulturních. Všechny složky výchovy se během týdne navzájem prolínají. Každá organizovaná aktivita je hravou formou uzpůsobena věku dětí, jejich schopnostem a dovednostem. Časový plán programových bloků je výše zmíněnému flexibilně přizpůsoben. Při tvorbě a realizaci programu je prioritou zachování hravé formy výchovy a možnost zapojení každého dítěte. Vychází z podpory zvídavosti dítěte a jeho radosti z objevování.
INTEGRITA SKUPINY

DS Školka Pastelka ve svém výchovném působení na děti uplatňuje hodnoty jako úcta, tolerance, porozumění, spolupráce, propojování a tvořivost. Péče a výchova v DS Školka Pastelka probíhá ve spolupráci s rodiči. Snažíme se o přijetí dítěte s celým jeho osudem.

HRA 
Za základní výchovný prostředek volíme hru. Děti mají dostatek času i prostoru pro spontánní hru, kterou mají vždy možnost ukončit pozvolna a nenásilně (odpoledne i společně s rodiči). Ke své hře i tvoření mají děti k dispozici rozmanité materiály a hračky. Učíme se hrou.
VZTAHY
Ve školce společně vytváříme bezpečné prostředí. Učíme se žít ve společenství s druhými, naslouchat jeden druhému, vyjádřit jakoukoliv potřebu, vnímat své pocity a pocity druhých. Učíme se k sobě chovat s úctou a vytvářet kamarádské vztahy.
VÝCHOVNÝ CÍL

Cílem výchovného působení je pro nás šťastné rozvíjející se dítě začleněné do společenství dětí DS Školka Pastelka, kde pečující osoba funguje jako průvodce zkoumáním okolního života dítěte. 

VÝCHOVNÉ PRINCIPY

Bezpečné prostředí – Zajišťuje emocionální jistotu a zázemí.
Předvídatelnost prostředí – Panuje v něm jasná struktura času i prostoru, opakující se aktivity, zapojení rituálů.
Přiměřenost přístupu – Zahrnuje naladění na dítě, jeho tempo a jeho potřeby.
Přiměřenost podnětů a míry podpory – Skýtá vhodná volbu pomůcek a aktivit, zohlednění vývojových předpokladů, co by mělo dítě zvládnout v daném období.
Starší a mladší děti – Na starší děti jsou kladeny vyšší nároky, umožňuje se jim příležitost poskytnutí pomoci druhým. Děti jsou vedeny k odpovědnosti.

Dítě se specifickými potřebami – U přijímání dítěte se specifickými potřebami si DS Školka Pastelka vyhrazuje právo na přijetí po projednání podmínek s rodiči, pečujícími osobami, popřípadě odborníkem. Pokud nebude DS Školka Pastelka schopna naplnit potřeby dítěte, má oprávnění k nepřijetí či pozdějšímu ukončení docházky.

VÝCHOVNÉ ZÁSADY

Individuální přístup – Umožňuje každému dítěti dospět do takové úrovně osobního rozvoje a samostatnosti, která je pro něj dosažitelná.

Respekt k osobnosti dítěte – Respektujeme vývojové a osobní potřeby dětí a napomáháme jejich uspokojení.

Jistota a bezpečí – Vytváříme dětem bezpečné prostředí se stanovenými pravidly bezpečnosti práce s dětmi, která respektujeme.

Jasné hranice a řád – Stanovujeme dětem jasné hranice v jejich rozmezí se mohou komfortně pohybovat.

Pravidelný režim – Jasnost, čitelnost a pravidelnost činností vytváří pro dítě srozumitelný rámec, ve kterém se cítí jistě a bezpečně. Napomáháme tím k osvojování důležitých návyků u dítěte.

Spolupráce – Při péči a osobním rozvoji dítěte spolupracujeme s rodiči.

METODY VÝCHOVY

Prožitkové – Využíváme přirozený způsob, jak dítě objevuje svět, přímé zážitky, které zcela přirozeně rozvíjí dětskou zvědavost a potřebu objevovat. Nezapomínáme na volnou hru.

Situační – Vycházíme ze zcela běžných situací, se kterými se dítě může setkat. Podporujeme hlubší objevování okolního světa a nových věcí. Upevňujeme vhodné vzorce chování dítěte.

Sociální – Využíváme princip přirozené nápodoby chování pečujících osob. Podporujeme vhodné vzory chování a jednání, hlavně ve složitých situacích a při řešení konfliktu mezi dětmi. 
Kooperativní – Podporujeme rozvoj spolupráce mezi dětmi. Zpočátku pomáháme dětem vymezit vlastní hranice a respektovat hranice druhých. Přes nácvik postupného střídání dětí při aktivitách postupně směřujeme ke společné hře.
VÝCHOVNÉ AKTIVITY

Spontánní hra Začíná ihned po příchodu dítěte do DS Školka Pastelka a prolíná se celým dnem. Má své nezastupitelné místo, aby se dítě cítilo spokojeně a uvolněně.
Řízené aktivity Probíhají od 8.30 hodin. Děti se nejdříve přivítají v kruhu, následně se rozcvičí. Navážou rytmizací říkanek, či hudby, zpíváním s různými hudebními nástroji. Často hrají pohybové hry, nebo vyhledávají známé předměty v prostoru. Po hygieně a svačině navazuje pohádka s následnými aktivitami, které pomáhají dětem připomenout a převyprávět sdílený příběh.

Výtvarné aktivity Děti denně zažívají průběžné výtvarné aktivity v době příchodu. Dále jsou pak zařazeny v odpoledních hodinách. Jejich cílem je rozvoj představivosti, kreativity, fantazie a jemné motoriky. Je začleňováno kreslení, čárání, malba a tisk, zacházení s nůžkami. Skládání, modelování a lepení. Často jsou praktikovány principy artefiletiky, kdy není důležitý výsledek tvorby, ale samotný prožitek při tvoření.
Hudební aktivity Hudební aktivity mají své nedílné místo v bloku řízených aktivit, ale i při hře v přírodě, uspávání, probuzení i rituálech, kterými nenásilně přecházíme na jiné činnosti a aktivity. Sledují rozvoj sluchového vnímání, osvojování si písní, koordinaci pohybu v rytmu hudby, odlišování tempa, rytmu a dynamiky. Děti se nenásilně učí základům hudební teorie, manipulaci s hudebními nástroji i správnému dýchání. Dále posilují své sebevědomí, navozují si psychickou pohodu, relax i odpočinek, ale i jazykové dovednosti, emoční integritu, empatii a sounáležitost se skupinou. 

Enviromentální výchova Díky ekologickým aktivitám se děti učí poznávat zvířata, jejich správnému chování, úctě k přírodě i životnímu prostředí. Ve venkovním mobilním záhonku děti pěstují vlastní zeleninu. Seznamují se tím s cyklem růstu od semínka k plodu v návaznosti na roční období.

Pohybové aktivity Cíli na rozvoj hrubé a jemné motoriky, správný fyzický vývoj a správné držení těla, posílení hlubokého stabilizačního systému a také stimulují chodidla. Zapojení balančních prvků a motorických koberců působí jako prevence plochých nohou. Pohybové aktivity jsou během dne volné, částečně i zcela řízení.

Podporou fyzické zdatnosti motivujeme děti ke zdravým životním návykům a spontánnímu pohybu. 

Pobyt venku V programu děti tráví čas venku od 10 do 11.30 hodin, v odpoledních hodinách v závislosti na počasí od 15.30 hodin. Cílem pobytu venku je dopřát dětem dostatek volnosti, zábavy a přirozeného pohybu. Jako nejpřirozenější pohyb zapojujeme chůzi, tedy různé procházky, ale i běhání, prolézání, skákání. V návaznosti na roční období sáňkování, bobování, klouzání, míčové hry, jógu, tanec.

DENNÍ REŽIM

	6.30. – 8.30
	Příchod dětí, volná hra, průběžná výtvarná činnost

	8.30 – 9.00
	Organizovaný program

	9.00 – 9.30
	Svačina

	9.30 – 11.30
	Organizovaný program a pobyt venku

	11.00 – 11.15
	Vyzvedávání oběda

	11.30 – 12.00
	Oběd, vyzvedávání dětí po dopolední docházce

	12.00 – 14.00
	Polední odpočinek

	14.00 – 14.15
	Buzení a svačina

	14.45 – 16.30
	Volná hra, pobyt venku a odcházení domů


DENNÍ VÝCHOVNÉ ČINNOSTI 
Výchovná činnost o dítě směřuje k rozvoji následujících oblastí:
Pracovní výchova
Je zaměřená na jemnou motoriku, koordinaci ruka – oko, zdokonalení manipulačních a konstruktivních dovedností, tvořivosti, poznávání nových postupů a technik při práci s různými materiály a pomůckami.

Příklady činností: metody založené na manipulaci a experimentaci, práce s lepidlem a nůžkami, textilem, špejlemi, korálky, knoflíky, přírodninami, obtisky, razítkování, tvoření s modelovací hmotou, hlínou, těstem, pískem, tvoření a manipulace s konstruktivními stavebnicemi, rozvíjení napodobivé hry aj.

Rozumová výchova
Zahrnuje rozvíjení dětí poznáváním a vedením k osvojení základních poznatků. Seznamování se se společenským prostředím, přírodou, technikou, rozvíjení řečových schopností a matematických představ.

Příklady činností: seznamování s tématem, poznávání založené na vlastním prožitku, využívání komunikace během celého dne, při různých činnostech (komentování her, činností, vyprávění, řešení problémů, vzájemné sdílení, divadlo), čtení pohádek, prohlížení knih, obrázků, didaktických her, metody založené na fantazii, poznávání barev, tvarů, zvířat, předmětů denní potřeby, dopravních prostředků, částí těla, ovoce a zeleniny, rostlin, stromů, počasí aj.
Pohybová výchova
Je často charakterizovaná jako hrubá motorika, pohybové aktivity podporující růst a zdravý tělesný vývoj dětí, rozvíjení základních pohybových návyků a dovedností, vedení ke správnému držení těla, posílení fyzické zdatnosti a procvičování obratnosti, rychlosti a postřehu, zdravých návyků a vytváření fyzické pohody.
Příklady činností: pohyb lokomoční – plazení, lezení, chůze, běh, skok, utvoření základního návyku pro správní držení těla, házení, ranní cvičení, pohybové hříčky, zdravotní cviky, cviky zaměřené na obratnost a odvahu aj.

Hudební výchova

Výchova k hudbě rozvíjí sluchové vnímání a slovní zásobu. Zahrnuje osvojování písní, hry na hudební nástroje, koordinaci pohybu podle hudby – tanečky, pohybová říkadla, využití hudby k osvojování sociálních rolí, seznamování se s uměleckými díly.

Příklady činností: přirozený zpěvný projev, napodobování zvuků – zvuky z přírody, pohádek, skupinové zpívání, říkadlové popěvky, rytmické pohyby paží a trupu na místě, hra na tělo i s hudebními nástroji.

Výtvarná výchova

Zahrnuje rozvíjení a osvojování nových dovedností tvořivosti u dětí pomocí různorodých výtvarných technik, materiálů a postupů, které odporují fantazii, představivost, rozvíjí vyjadřovací dovednosti prostřednictvím výtvarné techniky. Navozují pocity, zážitky a rozvíjí jemnou motoriku prstů a ruky.
Příklady činností: kreslení křídou, pastelem, fixem, tužkou, špejlí namočenou v tuši na vlhký podklad, roztírání barevné skvrny prstem, dřívkem, zapouštění barvy do navlhčeného podkladu, nanášení barev štětcem aj.

Hygienické a sociální návyky

Slouží k rozvíjení sebeobslužných dovedností, upevňování návyků při umývání, používání kapesníku, záchodu, dodržování správného stolování a dodržování pořádku.

Kulturní návyky

Cílí na upevňování návyků společenského chování a pravidel DS Školka Pastelka, rozvíjení samostatnosti, smělosti a překonávání překážek, aktivního zapojování do činností, spolupráce a vyjadřování citových vztahů.

EVALUACE
Plán výchovy a péče DS Školka Pastelka nebereme jako striktně definitivní přístup, ale jako rámec, který je možné neustále upravovat
Při užívání Výchovného plánu DS Školka Pastelka nezapomínáme na jedinečnost a osobní přínos každé pečující osoby, včetně jejich zkušeností a forem práce, vstupující do procesu výchovy a péče o děti. Smysl vidíme v pojmenování silných a slabých stránek Výchovného plánu, možnosti jejich přepracování a zanesení formou změn Výchovného plánu.

Rodiče pravidelně vyplňují anonymní evaluační dotazník, kde se mohou vyjádřit ke stávajícímu chodu zařízení, Výchovnému plánu a podat připomínky či námitky.

Po ukončení každého tématu pečující osoby zhodnotí, zda se děti s daným tématem dostatečně seznámily. Nebo bude v budoucnu potřeba se mu ještě věnovat a v jakém časovém horizontu.

S rodiči jsou pravidelně konzultovány výsledky a pokroky dětí.

INTEGROVANÉ BLOKY PLÁNU VÝCHOVY A PÉČE
V každém integrovaném bloku děti vedeme k rozvoji rozumových schopností (myšlení, fantazie, tvořivost, zrakové i sluchové vnímání), komunikační schopnosti, jemné a hrubé motoriky. Zpíváme dětské písničky, říkanky, posloucháme pohádky a vyprávíme příběhy. Využíváme pohybových aktivit, dechových cvičení pro zdravý rozvoj dítěte.

1. Integrovaný blok: Podzim

Hlavním cílem je seznámení dětí s prostory DS Školka Pastelka, denním řádem, novými kamarády a tetami. Dále se děti budou seznamovat s tradicemi, činnostmi a hrami, které k podzimu patří. 

Vytvoření společných pravidel

Snaha o začlenění se do kolektivu

Zvládnutí odloučení od rodičů

Nalezení důvěry k tetám

Seznámení se s ročními obdobími

Pojmenovávání základních barev

Les, přírodniny, zvířata, plody

CÍL:

Vnímání a pozorování života kolem sebe

Vytvoření pravidel DS Školka Pastelka, jejich pochopení a dodržování

Usměrňování svých očekávání směrem k ostatním

Rozvoj dorozumívacích schopností a spolupráce

Navázání důvěry s blízkými lidmi v DS Školka Pastelka

Zná své jméno, značku v DS, pohlaví

Pojmenování pečujících osob a kamarádů

Rozvoj spolupráce mezi dětmi

Umí požádat o hračku

Dělí se o hračku

Práce v kruhu

Navlékání, trhání papíru, 

Zdokonalení rytmu chůze se zapojením paží

Přenášení předmětů

Překračování lana

Vnímání a pozorování života kolem sebe

Vytváření pěkného a pozitivního vztahu k místu, ve kterém dítě žije
2. Integrovaný blok: Zima

Hlavním cílem je, aby děti prohloubily vztah s vrstevníky v DS Školka Pastelka, nebály se pouštět do nových neznámých věcí a radostně spolupracovaly při hře a jiných aktivitách.
Zvyky a lidové tradice (Martin, Mikuláš, Vánoční svátky, Nový rok, Tři králové, Masopust)

Lidová řemesla

Experimenty s ledem a sněhem

Zimní sporty

Povídání o svých přáních a přáních druhých (co si kdo přeje pod stromeček, proč chodí Tři králové, co je to maškara, …)
Rozvoj fantazie, seznamování s knihami

Život v zimě ve městě i v přírodě

CÍL:

Podněcovat děti k pozorování

Rozvoj spontánní tvořivosti

Radost z tvoření, objevování, rozvíjení smyslu pro krásno

Navozování radostné nálady při přípravě svátků

Utváření vztahu k tradici 
Krátkodobé soustředění na hru, pohádku

Rozvoj verbální komunikace, vyjadřování se v jednoduchých větách.

Rozvoj jemné motoriky při tvorbě

Rozvoj hrubé motoriky při zimních sportech

Rozvoj sebe obslužnosti, stolování

Dodržování přiměřené čistoty při stolování

Umí si umýt a utřít ruce, obličej
Umí částečně používat kapesník

3. Integrovaný blok: Jaro 

Děti v souladu s koloběhem roku prozkoumávají zákonitosti přírody, tradice, růst a rození mláďat a připravují se na výlety.
Upevnění kladného vztahu k živé i neživé přírodě
Pojmenování zvířat a rostlin, se kterými se může setkat na vycházkách

Zvířata a jejich mláďata

Vnímání změn počasí

Mít povědomí o důležitosti chránit přírodu

Orientace v prostředí, kde žiji

Rodina

Tradice Velikonoce, Čarodějnice

Zahrada a louka

Co se dá pěstovat na zahradě, co roste na louce

Luční kvítí, život lučních broučků

Život u rybníka

Duben měsíc bezpečnosti na silnici

Dopravní prostředky

CÍL:
Rozvoj kooperace mezi dětmi

Vnímání a pozorování života kolem sebe

Chápání jednoduchého označení času (potom, ráno, večer, brzy, hned, pomalu, rychle)

Představa o tom, jak vypadá rodina dítěte a rozdílnosti jiných rodin

Přelézání a podlézání překážek

Průlez dětským tunelem

Rozvoj různých druhů pohybu

Rozvoj schopnosti střídat běh – sed – dřep – leh
Umí se s dopomocí svlékat, oblékat, vyzouvat, obouvat
4. Integrovaný blok: Léto

Hlavním cílem letního bloku je co nejvíc dopřát dětem volnosti a pohybu v přírodě, podpořit jejich fantazii a chuť objevovat.
Letní sporty

Námětová hra

Hry s vodou

Cestování

Výlety, poznávání širšího okolí

Fantazijní výlety do různých koutů světa
Příroda, les, louka, u rybníka
CÍL:

Pozorování světa kolem nás

Podněcování k vyhledávání zajímavostí kolem nás

Spontánní tvořivost

Rozvíjená smyslu pro krásno

Vytváření pěkného a pozitivního vztahu k místu, kde dítě žije

Zautomatizování a harmonizace celého těla při pohybu

Běh, běh na smluvený signál

Skoky, přeskoky

Seskok z 20–30 cm na měkkou podložku

Zvládnutí překážek na zemi i těsné nad zemí

TÉMATA PLÁNU VÝCHOVY A PÉČE

1. Integrovaný blok: Podzim

Podzimní ovoce, ostružiny, švestky, vinobraní
Zahrada, pole, sklizeň jablek a hrušek
Brambory, traktor, myš, křeček, ježek

Draci
Houby
Podzim chodí po lese
Barvy
Barevné hrátky s listy
Halloweenský týden, strašidla, dýně
Za Martinem na koni
Uspáváme zvířátka
2. Integrovaný blok: Zima

Čekání na Mikuláše
Začátek adventu, Mikuláš, vločky, věnec, …
Advent a zvyky, anděl, cukroví, zvoneček
Čekání na Ježíška, ryba, stromeček, kometa
Tříkrálová cesta
Zvířátka v zimě
Týden s nemocí
Zimní sporty
Paní zima
Zimní pohádky
Masopust
Řemesla a povolání
Zimní kytičky: čemeřice, sněžěnky, bledule
3. Integrovaný blok: Jaro 

Týden knihy
Předjaří

Na svatého Řehoře čáp letí od moře

Týden s pohádkou

Jaro a sluníčko

Velikonoce

Mláďata

Dopravní prostředky

Čarodějnice

Já a moje rodina

Louka, uvijeme věneček

Zvířátka na louce

U potoka žába, rak

Květen je měsíc plný medu        

4. Integrovaný blok: Léto

Hudební nástroje

Ovoce

Zoologická zahrada

Hurá na prázdniny

Duhový týden

Co se děje v trávě

Z pohádky do pohádky

Indiáni

Cesta kolem světa

Příběhy piráta Kolíska

Bob a Bobek na prázdninách

Příběhy Maxipsa Fíka

Človíčkova dobrodružství

Družina kočičího krále

Za duhovou vílou

Neználek na měsící

OČEKÁVANÉ VÝSTUPY PLÁNU VÝCHOVY A PÉČE
Dítě a jeho tělo – Vytvoření schopnosti orientace v prostoru, vytvoření dovednosti základních postojů a poloh cvičení, zdokonalování v jejich přesnosti a provedení.
Rozvoj: jemná motorika, sebeobsluha, chůze, běh, skok, lezení

Dítě a jeho psychika – Dítě o sobě mluví v 1. osobě jednotného čísla, zná své jméno, značku v DS, pohlaví, slovně vyjádří své potřeby a přání, umí požádat o hračku. Poprosí, pozdraví, poděkuje. S dopomocí uklízí hračky na své místo. Krátkodobě se soustředí na hru, pohádku. Odpovídá na otázky, vyjadřuje se v jednouchých větách. Zvládne třídit předměty dle čtyř barev.
Dítě a ten druhý – Dítě zná jména svých kamarádů. Rozvíjí se kooperace mezi dětmi. Rozvíjí se dorozumívací schopnosti a spolupráce s blízkými lidmi.
Dítě a společnost – Dítě vnímá a pozoruje život kolem sebe i do větší hloubky a detailu.
Dítě a svět – Dítě si vytváří pěkný vztah k místu, kde žije.
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