PROGRAM UNOR - CERVEN 2026
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PATEK

9.00 - 10.00
10.15-11.15
14.30 - 16.00
15.30-16.30
16.45 - 18.00
18.15-19.15
19.30 - 20.30
9.00 - 10.00
10.15-11.15
11.30-12.30
14.00 - 15.00
17.45 - 18.45
19.00 - 20.00

6.45 - 7.45

8.00-12.00

14.00 - 15.00
15.10 - 16.10
16.30-17.30
17.45 - 18.45

8.00-12.00

14.00 - 16.00
17.00 - 18.30
17.00 - 19.00
19.00 - 20.00
8.00-12.00

8.00-9.00

Sneéci (1,5 - 2 roky)

Broucci (2 - 2,5 roku)
Prirodovédny/véelarsky krouzek (7 - 11 let)
Zabi¢ky (1 - 1,5 roku)

Relaxace pohybem aneb jogou proti stresu

Pilates - zdravé posilovani (kurz A)

Pilates - zdravé posilovani (kurz B)

Katerina Rybnickova
Katerina Rybnickova
Iva Drapelova
Marie Starikova
Marie Starnikova
Misa Krupicova

1 Misa Krupicova
Tygrici (od 2,5 let) Lenka Novakova
Aby zada nebolela |

. 7 v

Cviceni pro aktivni Zeny I.

Lenka Novakova
Julie Jelinkova
Julie Jelinkova

Andrea OndrUjova
Julie Jelinkova

P. Zahradnikova,
L. Ptackova

Ranni protazeni, aby zada nebolela
Pastelacek

Fit mama
Zizalky
Aby zada nebolela Il.

Misa Krupicova
Misa Krupicova
Julie Jelinkova
Julie Jelinkova

P. Zahradnikova,
L. Ptackova

Ivona Horackova

Aby zada nebolela Ill.

Pastelacek

Réva - klub seniorti
Rozmarynci Katefina Rybnickova

Kdyz zem da hlinu | + Il. (jednou za 14 dni) Olga Frycovda Horavova

Cviceni pro aktivni Zeny |II.

Pastelacek

Andrea OndrUjova
P. Zahradnikova
L. Ptackova

Pilates - zdravé posilovani (kurz C) Misa Krupicova

Prednostni prihlaSovani pro ucastniky z predchoziho pololeti bude spusténo

ve stifedu 7. 1. 2026 od 10 h do utery 13. 1. 2026 do 10 h.

Pro nové zajemce prihlasovani od stiedy 14. 1. 2026 od 10 h.

www.pastelka.net




