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Podpora pro rodice déti od 0 do 10ti let

PhDr. Petra Tenglerova

Jsem klinickd psycholozka, psychoterapeutka, poradkyneé, lektorka, maminka 4 déti,
z toho jednéch dvojcat.

V klinickeé praxi se vénuji pfedevsim psychoterapii rodin s détmi. Jsem také spoluza-
kladatelka a reditelka RC Hermdnek. Pracuiji i jako poradkyné a lektorka v projektech
zamerenych na podporu rodict vracejicich se po matetrské a rodi¢ovské dovolené na

trh prdce.

Vystudovala jsem psychologii a specidlni pedagogiku, pracovala v Psychiatrické 1é-
Cebné, na Détské klinice ve FN Olomouc a nyn{ pracuji pracuji v Rodinném centru
Hermdnek a v soukromém zdravotnickém zarizeni ReFit Clinic.

Potrebuji délat svét lepsim. Nejvic mé bavi hrdt si s détmi a povidat si s lidmi...

Odpocivam plavanim, houpdnim se v hamace a chozenim po lese. Obcas pottrebuji
byt Uplné sama se sebou.
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Podpora pro rodice déti od 0 do 10ti let

Mgr. Hana Klicperova

Jsem Zena, manzelka, maminka, dcera, kamardadka, zrakova terapeutka, specidlni

pedagozka.

Jsem ¢lovék s hlubokym prozivanim a vZdy vice naslouchdm, nez mluvim. Rdda pra-
cuji v tymu, protoZe to dava smysl mému ndazoru, Ze kazdy z nds je pouze stripkem

v jedné velké mozaice.

Vystudovala jsem ucitelstvi pro materské skoly, ucitelstvi pro prvni stupen se spe-
cidlni pedagogikou zamérenou na osoby se zrakovym sluchovym a mentdlnim po-
stizenim, abych ndsledné radu let pracovala jako poradkyné rané péce v rodinach
s détmi se zrakovym a kombinovanym postiZzenim a dostudovala zrakovou terapii.
Abych skloubila rodinu a svou profesi zrakové terapeutky, zacala jsem pracovat
v Rodinném centru Hefmanek nejprve jako dobrovolnice, poté na ¢dstecny tvazek
jako koordinatorka programut pro rodiny s détmi a koordinatorka Klubu pohddko-
vych babicek a dédeckd, kteri chodi détem do materskych skol ¢ist pohdadky. S lety
zkuSenost{ a vzdélavani jsem se zacala vénovat také lektorské a poradenské ¢innosti

v oblasti vychovy, rodinnych a mezigeneracnich vztah.

Mdam rada les, ticho, ale také temperamentn{ hudbu a tanec. V Zivoté hleddm

harmonii.
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Podpora pro rodice déti od 0 do 10ti let

Mgr. Gabriela Vybiralova

Vystudovala jsem pedagogiku na Jihoceské univerzité. Od roku 2010 se intenzivné
vénuji doprovdzeni a vzdélavani rodict, v této oblasti mam bohaté zkusenosti s ve-
denim uzavtenych rodicovskych semindar a individudlniho poradenstvi v oblasti
vychovy. Osobneé jsem doprovdzela vice jak 1000 rodi¢l, péstount qj. Tato rodi¢ovskd
setkdni jsou pro mne srdec¢nf zdleZitosti a vérim, Ze i diky nim mdame doma tri velmi
pohodové teenagery.

Orientuji se v problematice ohroZenych déti, rok jsem pracovala na soudé v Hodoni-
né, kdy jsem motivovala rodice k dohodé v radmci opatrovnickych sport pri rozvodu
¢i rozchodu.

Jsem zvédavd a akéni, mdm rdda lidi, kteri mne obklopuji a inspiruji. Rada jim

a zajdu na dobrou kdvu. Zivot mé bavi.
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Podpora pro rodice déti od 0 do 10ti let

Petr Jelinek

Pochdzim z TrebiCe, a prestoze uz skoro 20 let Ziju v Brné, pordd se rad na Vysocinu
vracim. Jesté jako teenager jsem se Ucastnil skupinovych programu zameérenych na
osobnostni rozvoj a komunikaci v modelu zakladatelky rodinné terapie Virginie Sati-
rove. Fascinovala mé (a dodnes fascinuje) efektivita a pritom hluboce lidsky pristup
tohoto sméru psychoterapie. V roce 2005 jsem dokoncil ¢tyrlety akreditovany vycvik
MOVISA v rodinné terapii. Od té doby jsem se podilel a ved! fadu workshopl zamére-
nych na osobni rozvoj a komunikaci s vyuzitim transformacni systemické terapie dle
Satirové. Poskytuji intervence a poradenstvi pro jednotlivce, pdry, rodiny a skupiny.
Pri prdci cerpdm nejen z odborného vycviku, ale také z vlastni zkusenosti manzela

a otce Ctyr dospivajicich déti a z probihajiciho studia socidlni pedagogiky na UPOL.

Do projektu Rodi¢im naproti jsem byl pfizvan jako expert na partnerstvi a komu-
nikaci. Pripojil jsem se do projektu s radosti a nadéji pro rodiny, které programem
projdou. Béhem své praxe jsem meél moznost dva roky poskytovat terapii a pora-
denstvi rodindm, které prochdzely rozvodem rodict, ¢asto provazenym spory o péci
o déti, majetek apod. Bylo tristni vidét ¢asto hlubokou devastaci rodicl i jejich déti.
Snad pravé u této cilové skupiny jsem vnimal, jakou obrovskou roli md edukace
a prevence v pocdatcich partnerstvi a formovdani rodiny. Mou motivaci je poskytnout
rodindm dovednosti a ndstroje, které jim umozni bez vétsi thony proplout Uskalimi
partnerského Zivota na rozboutenych voddch Zivota.
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Podpora pro rodice déti od 0 do 10ti let

Mgr. Irena Kolcarkova

Jsem psycholozka, pedagozka, partnerka a maminka 3 déti.

Vystudovala jsem psychologii na Masarykové Univerzité v Brné. Hodné mé toho na-
ucil ale také Zivot ve Svédsku a jizn{ Francii a samoziejmé moje déti. V sou¢asnosti

pracuji jako skolnf psycholozka na zdkladni Skole a pedagozka v lesni skolce.

Neumim svét vidét cernobile. Chci ho objevovat ve vSech jeho souvislostech. A obzvlast
rada hleddm poklady. Lidské poklady v lidech kolem mé. Zivot mé v tomto obdaroval
bohatstvim.

Rada chodim do lesa za kazdého pocasi. Radda si poviddm. Nerada piSu a ¢ekdm na
autobus.



