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ADAPTACNI PROGRAM DS MIKROPASTELKA

STRUKTURA ADAPTACNIHO PROGRAMU

Adaptacni plan je dany postup pro prvni dny ditéte mimo rodinu. ZajiStuje v détské skupiné individualni
pristup k ditéti, k jeho odpovidajicimu véku, vyvoji a jeho pfipravenosti se do skupiny vrstevnikd zaclenit.
Tomu napomahaji Citelné a funk&né nastavené procesy, na jejichz zakladé se dité do zivota v détské
skupiné (DS) dobfe zacleni. Nedilnou soucasti adaptacniho procesu ditéte do DS MikroPastelka jsou
aktivné zapojeni rodice.

Popis a cil problematiky adaptaéniho obdobi

Cilem adaptacniho procesu je usnadnit pfechod ditéte zrodinného prostfedi do DS MikroPastelka a
predejit riziku vzniku jeho deprivace. Nezbytnosti vyrovnaného rovného pfistupu zlstava transparentnost
adaptacniho procesu s ohledem na rodi¢e déti a pecujici osoby.

Adaptacni obdobi

Adaptacnim obdobim rozumime obdobi od nastupu ditéte do DS MikroPastelka, tedy mista pro kolektivni
péCi o déti. Vtomto obdobi se dité seznamuje s fungovanim zafizeni, jeho prostfedim a osvojuje si
zakladni pravidla. Zaroven si postupné zvyka a odlou€eni od rodi€i a nové vztahové vazby s vrstevniky i
pecujicimi osobami. Pro dité je dllezité védét, ze pobyt mimo domov je vzdy ¢asové omezen a rodice si je
vyzvednou. Adaptacni obdobi muze trvat rizné dlouho, obecné se uvadi 4 tydny az 3 mésice. Jeho délka
je zavisla na osobnich predpokladech ditéte, pfistupu rodi€¢t a pecujicich osob. Cilem adaptacniho obdobi
je uspésné zaclenéni ditéte do DS, jeho pfirozeny pozitivni projev a kontinualni rozvoj. Pfi adaptacnim
procesu dité zpocatku navstévuje DS Pastelka minimalné 5x pouze v na dopoledne. Pokud je pfipravené
na odlouceni, muze zacit spat. Dopoledni dochazka muize byt prodlouzena az na 10 navstév. Neschopnost
ditéte prekonat fazi odlouceni mize vést k ukonceni dochazky v DS Pastelka. Jiz pfed navstévou do DS
MikroPastelka se po pfedchozi dohodé rodi¢ s ditétem muize pfipojit k venkovni prochazce DS.

Co muze rodi¢ udélat pred nastupem do DS MikroPastelka

Chodit s ditétem mezi ostatni déti, a to i v pfipadé, ze ma sourozence.

Nechat ho urcitou dobu v péci jiného znamého Clovéka.

Navstévovat s ditétem nova prostredi.

Zaméfit se na dovednosti sebeobsluhy (pfi jidle, oblékani, toaleté).

Kazdy den si vyhradit chvilku na spole¢nou hru, &tenou pohadku, spolecny rozhovor.

Kratce a srozumitelné ocefovat, co se ditéti dafi, jasné odmitat nevhodné chovani a vysvétlovat pro¢€.
Vyvarovat se straSeni o odlouceni od rodiCe.

Opatrné zachazet s vychvalovanim DS a tvrzenimi, ze vSe bude bajecné.

Seznamit dité s prostfedim a mistem DS, kam nastoupi.

Zasady pro usnadnéni adaptace, pfi nastupu do DS MikroPastelka

Je zcela v poradku citit prvni dny v DS jistou Uzkost mit mirné obavy. Déti se s tim obvykle vyporadavaji
intenzivnim pocitem zlosti, nékdy strachem, nékdy neklidem nebo plactivosti. Rodi€¢ by mé&l mit na paméti
nasledovné:

Vysvétlujte ditéti, jak to v DS chodi.

Zacnéte zkracenym pobytem v DS pro prvni dny, ten nasledné prodluzujte.

Dodrzujte vSechny sliby, co slibite.

Neprodluzujte rozlouceni.

Neplanujte pfilis mnoho zmén v jeden cCas.

Vénujte Cas sobé i ditéti.

Plac ani vztek nema zranovat, je to vyjadreni obav.

Pozitivné motivujte dité k navstévé DS

Vnimejte zmény v chovani ditéte a mluvte o nich.

Budte jisty ve svych rozhodnutich, dité potfebuje citit Vasi podporu.

Vyhradte si dostatek ¢asu, pro pfichod do DS, aby nebylo dité stresovano.

SnaZte se o pravidelnou dochazku v DS.

Respektujte dobrovolnost ditéte zapojit se do aktivit v DS.



